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DESCRIPCION

En la actualidad, la alimentacion humana estd aquejada de problemas muy diversos vy
complejos que necesitan soluciones adecuadas. En este sentido, una de las demandas es la
busqueda de nuevas fuentes alimentarias y nuevos alimentos, asi como una mejor utilizacion
de los recursos alimentarios.

La asignatura de Nutricidn y Dietética en el formato OCW requerira por parte del estudiante
una dedicacion minima. Asi mismo, podra valorar lo aprendido mediante la prueba de
autoevaluacién que se incluye como material.

OBJETIVOS

El objetivo general que se persigue va encaminado a que el/la estudiante adquiera los
conocimientos suficientes acerca de la utilizacién de los nutrientes y otros componentes de los
alimentos en diferentes etapas de la vida y situaciones fisioldgicas.

Como objetivos especificos se pueden citar los siguientes:

a. Conocer detalladamente los nutrientes, sus funciones, su utilizacidn, las necesidades
del ser humano, los alimentos que los contienen y los riesgos de sus deficiencias y excesos.

b. Comprender la necesidad de seguir una alimentacién variada y equilibrada e iniciarse
en la sistematica de elaboracién de dietas equilibradas.

C. Identificar las caracteristicas y necesidades nutritivas especificas para cada grupo de
edad (niflos, adolescentes, adultos y ancianos), en situaciones fisioldgicas especiales
(embarazo y lactancia) y en algunas patologias de elevada prevalencia en nuestro entorno.

d. Asimilar los aspectos de que consta la valoracion del estado nutricional.



