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1. El fendmeno musical

La musica es una parte esencial y necesaria en la existencia humana. Toda cultura ha
encontrado una manera de expresarse musicalmente a lo largo de la historia. En cada
sociedad y en cada periodo de la historia el ser humano ha hecho musica cantando,
bailando, interpretando instrumentos en diferentes momentos y situaciones de su vida.

Sin embargo, no es facil encontrar una definicidon de la musica que abarque los diferentes
aspectos que confluyen en el fendmeno musical. Si nos limitamos a su observacién empirica,
se puede decir que la musica es el sonido organizado capaz de evocar algunas respuestas
predecibles en las personas. La palabra "musica" procede del término griego mousiké, que
significaba, de manera muy amplia, las artes de las Musas en las que se incluia sobre todo la
poesia, aunque también la danza y la gimnasia, ya que dentro de una Unica manifestacién se
integraban diversas actividades.

El poder que tiene la musica de evocar algo que no se puede expresar de otra manera ha
intrigado a filésofos y musicos desde la Antigua Grecia. Para Pitagoras, la musica tenia un
caracter matematico; para Platén y Aristételes, ético; para San Agustin y Santo Tomas de
Aquino, devocional; y para Hegel emocional. Kant, sin embargo, la consideraba la mas baja
entre las artes, ya que al carecer de texto resulta incapaz de contribuir a la cultura y al
conocimiento, mientras Schopenhauer la contemplaba como un arte superior, como un
objeto bello en si mismo que no guarda relacién con el signficado de las cosas.

Se trata de un arte que posee un grado de abstraccidén alto, pues se crea a partir de los
sonidos y sus multiples combinaciones. El hecho de afirmar que la musica es una ciencia y
un arte significa que de una misma obra se puede hacer un analisis riguroso, técnico,
formal, estilistico, etc., o, simplemente, se podra disfrutar del placer estético de su escucha
sin olvidar que estos dos aspectos -cientifico y artistico- llegan en una unidad en la obra de
arte (Echeverria, 1989).

Segun Michels (1987), el material acustico y la idea intelectual son los dos elementos que
contiene la musica y se combinan en la musica para formar una imagen unitaria. El material
acustico para convertirse en vehiculo de la idea intelectual, experimenta una preparacién
premusical, mediante un proceso de seleccion y ordenamiento. La idea intelectual
convierte el material acustico en arte de los sonidos (Ulrich Michels, 1987).

Dentro de la divisidon tradicional de las bellas artes, la musica se encuentra entre las artes
dinamicas o del tiempo, junto con la poesia, la danza y el cine. Cada una utiliza su propio
lenguaje y sus propios materiales y signos para su produccion. En el caso de la musica, el
sonido es la materia prima de que estd compuesta junto con el silencio, o la ausencia de
sonido, que constituye la razén de ser del sonido, y de la musica.

Hoy dia, la musica debe entenderse como objeto de conocimiento, como medio de
expresion y comunicacion, como fuente de sensibilizacion y como estimulo para la
produccién creativa (Akoschky, 1998). Ademds, como arte que es, guarda una estrecha
relacion con el mundo en el que se crea, por lo que también debe ser contemplada como
expresion de la cultura desde la situacidon estética, social y artistica de la sociedad de la que
surge.
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2. La musica en la vida de los mas pequeios

En el pasado no tan lejano, dentro del ambiente familiar se tenia la costumbre de cantar a
los mas pequefios canciones de juego, canciones tradicionales o nanas, en los diferentes
momentos de la vida cotidiana: para dormir, jugar, comer, entretener, mostrar afecto,
ensefiar, contar historias, etc. Desde el nacimiento del bebé los mayores utilizaban la
cancién como una forma de interactuar con él, y el repertorio utilizado a lo largo de las
diferentes etapas iba adaptandose al momento de la vida del nifio y la nifia. En la
actualidad, desde muy temprana edad, nifios y nifias pasan menos tiempo en el hogar y la
presencia de los medios de comunicacién y las nuevas tecnologias ha cambiado el
panorama sonoro y los modos de relacionarnos con la musica en el contexto familiar y
fuera de él.
La importancia de la musica, a juzgar por su omnipresencia, es enorme; y cuando se considera
qgue se emplea como marco de integracién de muchas actividades, pero también como parte
fundamental de otras tantas que no podrian ser llevadas a cabo adecuadamente sin ella, su
importancia aumenta sustancialmente. Probablemente ninguna otra actividad cultural esté tan

generalizada ni condicione, modele y controle tanto el comportamiento humano (Merriam,
2001: 285).

Para Campbell (2001), la musica estd en la vida de los nifios/as y todos tienen la
herramienta fisica y mental para organizar de una manera légica e ingeniosa los sonidos
gue perciben y producen, consiguiendo experiencias educativas significativas y relevantes,
ya que nifios y niflas son oyentes perceptivos, intérpretes sensibles y creadores musicales
pensativos.

Los nifios poseen la capacidad de aumentar su musicalidad si se les proporcionan

oportunidades de involucrase con la musica, estudiarla y experimentarla bajo una conduccién
en sus multiples facetas. (Campbell, 2001:75)

Por eso, segun Pascual Mejia (2006), es importante que los primeros estimulos musicales
provengan del hogar a través de canciones populares, retahilas, juegos ritmicos y vocales o
audiciones. Es deseable que el entorno familiar actie como primer educador y mas tarde la
escuela continle y aumente sus experiencias sonoras y musicales.

3. Expresar y comunicar a través de la musica

En numerosas ocasiones se habla de la musica como del "lenguaje de los sonidos". Muchas
de las definiciones que se han formulado sobre el concepto de musica hacen referencia a la
combinacidn de los sonidos y a su capacidad de comunicacién. Pero, ées la musica un
lenguaje?

El lenguaje supone la existencia de un emisor que transmite un mensaje que sera
descodificado por un receptor. Ademas, el lenguaje implica una relacion a través de la cual
las personas se comunican entre si. Esto ha llevado a que algunas corrientes estéticas
hayan atribuido a la musica un significado extramusical relacionando ciertas estructuras
sonoras con determinados objetos, hechos o emociones que el compositor/a pretende
transmitir al oyente. Pero si el compositor desea transmitir, a través de su obra, una idea
musical, ésta sera siempre una "idea musical" (Wuytack y Boal Palheiros, 1996).
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Aunque, segun Stefani (1998:40), la comunicacién que se produce en la musica tiene
mucho en comun con otras practicas comunicativas. Segln este autor, se puede decir que:
(...) se trata de un conjunto de elementos heterogéneos -altura, duracién, timbre, etc.-

reunidos por las convenciones de distinto género que concurren en una practica de
comunicacion.

Al igual que otros lenguajes, la musica necesita un soporte bdsico que le permita dotarse de
contenido. Este soporte lo encuentra en la materia sonora y en la organizacién que de ella
se hace segun los diferentes medios que se utilicen.

La musica es una manifestacién individual y colectiva a través de la cual se expresa el ser
humano. Al expresarse musicalmente, el individuo pone en juego sus emociones e ideas
utilizando para ello los recursos de un lenguaje artistico sensible a sus necesidades
expresivas (Akoschky, 1997). En este sentido, Gardner (1987) sefiala que el creador debe ser
capaz de idear y comprender el lenguaje como para usarlo y conseguir comunicar a los
demas.

La faceta comunicativa de todo lenguaje es una baza importantisima en el terreno de Ila
educacion. En la musica, el sonido informa y comunica mucho sobre si al receptor: da
indicios de la fuente que lo produjo, el modo de accién o "gesto" instrumental utilizado, sus
rasgos distintivos que en interaccién provocan en el oyente respuestas diferentes (Akoschky,
1997).

En cuanto a la comunicacién musical, los grados de inteligibilidad del lenguaje se acrecientan en
la medida en que se progresa en el conocimiento de sus reglas. El lenguaje musical transmite un
orden diferente de ideas, tanto mas significativo cuanto mayor complicidad establece con el
receptor. (Akoschky, 1997:84-85)

El lenguaje de la musica ha buscado diferentes maneras de transmision y conservacion. En la
tradicidon oral, la memoria colectiva ha ido guardando y transmitiendo de una generacién a
otra su caudal y saber musical. Sus canciones, sus danzas, la manera de tocar los
instrumentos que las acompaian, etc., se han ido aprendiendo de mayores a jévenes
incorporando cambios en el proceso.

Pero la necesidad de fijar la musica a través de signos se hizo patente en civilizaciones
avanzadas, hace muchos siglos atrds, desarrolldndose diferentes tipos de grafias musicales.
En la expresidn grafica de la musica hay dos aspectos fundamentales que cualquier notacion
musical debe expresar: la altura del sonido y su duracién.

En el sistema corriente occidental la musica se escribe sobre el pentagrama, o sistema de
cinco lineas, en las que la altura se representa a través de las notas y la duracién a través de
figuras diferentes. El codigo desarrollado en la musica occidental intenta abarcar todos los
aspectos que se requieren para plasmar la obra musical, a través de una serie de signos,
letras, palabras, etc.

Sin embargo, la musica no es lo que esta en el papel, sino lo que ha de sonar, y cada vez se
hace mas necesario buscar nuevas formas de grafias que sean capaces de expresar lo que el
compositor/a desea transmitir.
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4. El papel de la musica en la educacion

El ser humano siente una inclinacién natural por la musica y la utiliza como medio para
canalizar sus emociones y sentimientos. Esto es importante tenerlo en cuenta para entender
el papel que juega la musica en la educacidn. La educacion, como un hecho humano, social,
cultural y comunicativo, trata de alcanzar una 6ptima integracién del individuo en la
sociedad en la que vive con todo lo que ello conlleva.

Por lo general, en nuestra cultura, solamente algunas areas como la lengua y matematicas
son consideradas como instrumentales, puesto que se les reconoce el acceso a las restantes
vias de conocimiento. Es por eso por lo que se las supone mas necesarias. Pero existen
muchos aspectos instrumentales, ademas de la palabra y el nimero, como lo son el gesto y
el lenguaje corporal, el mensaje de la mirada, la conducta, el desarrollo de la sensibilidad, la
valoracién de la amistad y la cooperacién, la creatividad, etc. Aprendizajes que ayudan a uno
a desenvolverse adecuadamente en la sociedad (Alsina, 1997).

El uso instrumental de otros lenguajes puede constituir la via previa de acceso al
conocimiento de aquel lenguaje considerado instrumental. Muchos de esos lenguajes
instrumentales pertenecen también a la educacidn artistica. En la educacion artistica se
encuentran otras categorias como la percepcion, la expresion y la comunicacion, y no existe
area de conocimiento que pueda ensefiarse o aprenderse sin la ayuda de imdagenes, sonidos
o gestos.

Nos referimos a aspectos sonoros, ritmicos, motrices, gestuales, sensoriales, de relacidn,

creativos: percibimos, expresamos y comunicamos mas por todo aquello que no es estrictamente

verbal (gesto, expresion facial, entonacién, postura, etc.) que por el verbo mismo. (Alsina,
1997:12)

Teniendo en cuenta las posibilidades expresivas de la musica, Frega (1997) propone la
siguiente definicion de Educacion Musical que abarcara todo proceso de formaciéon musical,
ya sea éste en el dmbito de la educacion general en todos sus niveles, como lo sea en el de
la formacién profesional en centros especializados.
En su doble aspecto de educacidon y musica, la Educacién Musical es un proceso de ensefianza-
aprendizaje que, partiendo de las posibilidades sensorio-auditivas de los educandos y de sus
posibilidades expresivas por la voz y la ejecucidn instrumental, crea situaciones de aprendizaje de
amplio espectro, ayudando al sujeto en su proceso de cognicidn, ejercicio y valoracién de este

lenguaje artistico, promoviendo su eleccion vocacional en los casos de capacidades especificas
evidentes y el posterior desarrollo como profesional. (Frega, 1997:7)

La educacidon musical, como parte de la educacidn artistica que reciben los nifios/as y
jovenes, debe tener en cuenta dénde y cdmo se educan -musicalmente- los individuos en
nuestra sociedad. El ambito familiar, la escuela y los medios de comunicacién actuardn
como agentes de primer orden en la sociedad, ya que existe una relacidn estrecha y
reciproca entre la sociedad, la cultura musical y la educacion (Small, 1980). Cualquier cambio
en alguna de ellas se veria reflejada en las otras.

Como asegura Willems (1981), la educacidon musical es, por naturaleza, humana en esencia 'y
sirve para despertar y desarrollar las facultades humanas. La musica, afirma este gran
pedagogo y musico, estd dentro de uno mismo. También Dalcroze (1965) insiste en que la
educacion musical debe tener como mision ir al encuentro de la musicalidad del nifio/a.
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5. Principios y objetivos de la Educacion Musical

Delalande, en su conocida obra La musica es un juego de nifios (1995), formula los dos
objetivos que la musica debe comprender en el medio escolar. Por un lado, la musica debe
despertar las aptitudes generales para escuchar e inventar y, por otro, se han de adquirir
unas nociones y técnicas en lo referente a la musica. Segun los periodos escolares se ird
dando prioridad a unos u a otros. Para trabajar en el logro de estos objetivos deben existir
unos principios y una filosofia que los propicie.

Para establecer las capacidades que se quieren desarrollar en los nifios/as a través de la
educacion musical, Regner (1979:34-ss.) plantea los siguientes objetivos:

¢ Disfrutar de la musica con el ritmo, la melodia y el sonido, con la voz propia, con el
sonido del propio instrumento, y aprender a distinguir y elegir la musica, a dedicarse
conscientemente a ella.

* Adquirir un polifacético repertorio de juegos, textos, canciones.

* Conocer e interpretar las manifestaciones musicales propias y de diferentes culturas,
épocas y estilos. Con ello el nifio/a practica formas de percepcion propias de la musica,
aprende a dominar observaciones objetivas, a reconocer las intenciones y funciones
de la musica y a comprobar el efecto que sobre si mismo/a ejerce.

* Conocer y aplicar el lenguaje musical como medio para transmitir cualidades vy
procesos musicales a sistemas de signos y, viceversa, convertir signos en musica.

* Desarrollar las capacidades creativas y expresivas mediante el cuerpo, la voz o los
instrumentos escolares. Improvisar espontdneamente musica.

* Desarrollar las capacidades timbricas, ritmicas, melddicas y armdnico-formales.

Pero a través de la educacién musical se puede abarcar mucho mads que el aprendizaje de las

destrezas musicales especificas:
(...) entre los objetivos mas amplios, podria incluirse la comprensién y apreciacién de las
cualidades artisticas de la musica; la transmision de la herencia cultural; la incentivacién a la
creatividad; la educacién social; la provision de recreacion valiosa; la mejora de la salud fisica y
mental; el desarrollo de capacidades intelectuales; etc. En otras palabras, la educacién musical
debe contribuir al desarrollo intelectual, emocional, sensomotriz y social y, sin duda, podrian
agregarse mas dimensiones a esta lista. (Hargreaves, 1998:236-237)

Es fundamental la funcion pedagdgica de la musica en el desarrollo del proceso educativo
general. Este desarrollo va a implicar nociones como crecimiento (referido al ambito
bioldgico), maduracion (referido a los cambios morfolégicos y de conductas especificas
determinadas bioldgicamente, sin el concurso de aprendizaje alguno) y aprendizaje
(entendido como la atribucion de significado a un contenido, estableciendo vinculos
esenciales entre lo que ya se sabe y la nueva informacion).

La funcién de la educacion musical en este proceso es evidente ya que el nifio/a, desde que
nace, cuenta con facultades y recursos en potencia que soélo se desarrollan a través de la
educacion musical. Partiendo, pues, del principio de que la musica contribuye a desarrollar
aspectos fundamentales en el ser humano, como individuo y como ser social, corresponde
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reflexionar sobre los objetivos de este proceso de musicalizacion y la forma en que ésta
tiene lugar en la escuela.

Durante muchos afos, la opinién general concebia la educacién musical escolar como un
proceso de sensibilizacidon hacia el arte de la musica. Sin embargo, la educacidn musical
debe ir mas alld, pues se puede caer en un grave error como ha ocurrido tantas veces.
Un énfasis desmedido sobre los aspectos “académicos” de la musica, por ejemplo, sobre las
reglas de la notacién, la armonia, el contrapunto, etc., probablemente haya reprimido el interés

de muchos alumnos por la materia, en especial de aquéllos que no tuvieran la intencién de seguir
carreras musicales. Hargreaves (1998:236)

6. La musica en el proceso educativo y su incidencia en el desarrollo de la personalidad

Sélo tendra derecho a llamarse "educacion" musical una ensefianza que sea capaz de contemplar
las necesidades inherentes al desarrollo de la personalidad infantil y que se proponga cultivar el
cuerpo, la mente y el espiritu del nifio a través de la musica. (Gainza, 1964:11-12)

Para poder observar, promover e impulsar el desarrollo de la musicalidad en el individuo
desde los primeros afios, es esencial conocer los mecanismos psicoldgicos que intervienen
en la audicion y el aprendizaje musical.
El elemento mds novedoso y caracteristico de la educacién musical actual lo constituye el papel
preponderante que se ha asignado al factor psicolégico en la ensefianza. Al haberse desplazado
hacia el nifio el acento y la preocupacion pedagdgica, anteriormente concentrada en la materia

misma, se amplia y diversifica el panorama educativo con respecto a los enfoques precedentes.
(Gainza, 1964:11-12)

Todos los educadores musicales estan de acuerdo al reconocer que los progresos de la
psicologia han constituido una inestimable aportacién al mundo de la educacidon musical, ya
gue la han dotado de herramientas para interpretar la respuesta humana ante la musica, en
sus diferentes dimensiones sensoriales, estructurales y expresivas.

La musica actla a través de la inteligencia. La primera tarea, por tanto, es identificar los

elementos psicolédgicos esenciales que constituyen una mente musical, es decir, una mente que
aborda el mundo desde la musica. (Swanwick, 1991:7)

Willems (1981) destaca el papel primordial de la educacién musical en el desarrollo humano.
Establece complejos paralelismos entre los aspectos de la personalidad: fisiolégico,
emocional e intelectual y los principales elementos de la musica: ritmo, melodia y armonia.
Cada uno de estos elementos contiene un aspecto sensorial, afectivo e intelectual que
interactda con el resto y evoluciona paralelamente. En la misma linea, diversos autores
sefialan la contribucion de la musica en los aprendizajes psicomotor, cognitivo y afectivo.

La practica musical requiere y desarrolla, segin Barbacci (1992), hasta siete tipos de
memoria: muscular y tactil, auditiva interna y externa, visual, nominal, ritmica, analitica o
intelectual, y emocional. La educacién musical ejerce una importante labor en el desarrollo
del pensamiento estético y en el conocimiento procedimental, ademas de impulsar la
habilidad lectora, la creatividad o la inteligencia espacial.
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No cabe duda de que la educacidn musical es un instrumento de incomparable ayuda en el
enriquecimiento del desarrollo integral del ser humano. Como tal, supone un elemento
imprescindible en el curriculo de la ensefianza general, con el objeto de democratizar un
bien de tal calidad humana como es el conocimiento y la practica musical. Paynter (1991)
asegura que la educacion musical despierta la sensibilidad y la imaginacién, de manera que
educa los sentimientos. Recordando al pedagogo Kodaly:

La educacién musical contribuye al desarrollo de diversas facultades del nifio, que no solamente

afectan a sus aptitudes especificamente musicales, sino a su percepcién en general, a su

capacidad de concentracion, a sus reflejos condicionados, a su horizonte emocional y a su cultura
fisica. (Sz6nyi, 1976)

7. Aspectos psicologicos de la educacion musical
7.1 La psicologia de la musica

Existen diferentes teorias en Psicologia que tratan de explicar el comportamiento del sujeto
ante el fendmeno musical. Cuando hace un siglo nacié la Psicologia de la Musica, dirigia
sobre todo la atencidon a la aptitud y al aprendizaje musical, utilizando métodos de
orientacién psicométrica. Mas tarde, la Psicologia del Desarrollo comenzé a interesarse por
estos temas. Posteriormente, la confluencia de ambas dié como resultado la aparicidn de un
nuevo campo de estudio denominado la Psicologia del Desarrollo Musical, que investiga
sobre los procesos especificos del desarrollo que sustentan la percepcién musical de los
niflos/as, el conocimiento o la préctica (Hargreaves, 1998).

Desde entonces, la potenciacion de la investigacion en educacién musical desde una
perspectiva psicoldgica ha llevado a repensar la ensefanza musical de tal manera que ésta
se adapte y esté en consonacia con las exigencias y las expectativas cientificas que deben
regir las nuevas corrientes de la pedagogia musical (Lacdarcel, 1995).

Siguiendo el esquema de las relaciones psicoldgicas de Willems en la que establece que los
elementos fundamentales de la musica -ritmo, melodia, armonia- son tributarios de las tres
funciones humanas -fisioldgica, afectiva, mental- se puede decir que la musica incide
directamente sobre las facultades humanas. La vivencia de la musica presenta una doble
vertiente: la artistica y cultural, basada en la sensibilidad, y la intelectual, cientifica y técnica,
basada en el conocimiento.

En cuanto a la adaptacidn de las teorias cognitivas a la educaciéon musical, el mismo Gardner
(1995) propone un sistema mas holistico para elaborar el curriculum de educacidn artistica.
Para él, es necesario relativizar la rigida estructura de los estadios propuestos por Piaget y
crear un disefio en educacion artistica que obedezca mas a la observacion de la persona en
formaciéon. El arte, para este autor, supone una exposicién constante a determinados
conceptos (estilo, composicidon o género) y a ciertas problematicas (interpretar una melodia
con sensibilidad o crear una imagen artistica de interés), y es necesario observar lo que
sucede en los diferentes niveles evolutivos. Los disefios curriculares deben atender este
aspecto en espiral del aprendizaje artistico (Gardner, 1995).

En definitiva, parece necesaria una mayor flexibilidad en lo relativo al establecimiento de
unos estadios o etapas bioldgicos acordes con la construccion del conocimiento y con el
desarrollo de la competencia artistica.
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Los diferentes momentos que se producen en el aprendizaje de la musica en el proceso
educativo a lo largo de las diferentes etapas de desarrollo del individuo, han sido objeto de
estudio por especialistas del ambito de la musica que han recurrido a investigaciones que
han proporcionado otras disciplinas.

Diversos argumentos aportados desde la psicologia, la sociologia, la epistemologia, etc., han
contribuido a que, en los ultimos afios, los docentes hayan ido desarrollando nuevas formas
de organizar el proceso de enseflanza-aprendizaje. La psicologia, en concreto, va a contribuir
a orientar la educacidon musical dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. En palabras
de Violeta Hemsy de Gainza.
La psicologia, y en especial, la psicologia de la musica, orienta al maestro acerca de la intensidad,
profundidad y ritmo con que se efectua el aprendizaje musical en el nifio. A través del
conocimiento y de la experiencia psicoldgica puede éste llegar a conocer mejor las necesidades

afectivas, fisicas y mentales de sus alumnos y la aparicion normal de las mismas en las distintas
épocas del crecimiento. (Gainza, 1964:28)

El ser humano estd en contacto con el mundo sonoro desde antes de nacer. El dtero
materno funciona como una gran esfera que recoge el sonido procedente tanto del exterior
como del interior del vientre materno. La percepcion de estimulos sonoros antes del
nacimiento es constante, por tanto, se puede decir que la educacidon ya ha comenzado. A
partir de estos primeros contactos con la musica, el desarrollo musical de cada persona va
en consonancia con su propio momento evolutivo.

7.2. Caracteristicas del desarrollo musical en el nifio/a

Algunas consideraciones extraidas de algunas investigaciones acerca de las capacidades
musicales que se desarrollan desde el nacimiento nos muestran cédmo los sonidos y la
musica van incorporandose y contribuyendo al crecimiento del nifio y la nifia (Alsina, 1997;
Akoschky, et. al., 2008; Ivanova, 2010, etc.).

En el primer aino de vida, el bebé reacciona a los sonidos y aprende a utilizarlos a través de
la voz y el cuerpo, experimentando con ellos e interactuando con los demas y el medio que
le rodea. Poco a poco estas reacciones y exploraciones van haciéndose mas conscientes y va
asociando acciones a deseos y necesidades. Reitera y renueva acciones sonoras generando
coordinaciones sensorio-motoras que cobran significado. La exploracién de su propia voz
provoca producciones espontaneas que repite tejiendo pequenas melodias acompafnadas
generalmente de movimientos fisicos. Reconoce melodias y balbucea los sonidos siendo
capaz de establecer sus primeras conversaciones. El grado de intencionalidad en sus
acciones crece a través de la exploracién y la repeticidn.

A partir del afio, muestra cada vez mas capacidad de coordinar la musica con sus
movimientos, dandose un desarrollo notable del ritmo y movimiento corporal. Del canto
melddico espontaneo aparecen elaboraciones vocales mas prolongadas y con sentido,
reproduciendo alturas y duraciones con cierta regularidad ritmica. Reconoce la utilidad de
los objetos por sus propiedades, sonoras incluidas.

Entre los dos y los tres afios su sentido del ritmo es de gran riqueza y es un buen momento
para las imitaciones. La capacidad de coordinacidn de la motricidad dinamica y estdtica va
en aumento y va controlando cada vez con mayor precisidn los golpes que efectla siguiendo
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un ritmo, siendo capaz de seguir con el cuerpo una pulsacién marcada o un ritmo de
marcha. Su nivel de curiosidad es cada vez mayor y se interesa por conocer lo que sucede a
su alrededor.

Hacia los cuatro afios su capacidad de controlar los movimientos globales del cuerpo y su
relacion con el espacio es mayor, y se da un importante desarrollo en su motricidad fina.
Aumentan las capacidades de entonacidn e interpretacion, es el momento de la cancién
dramatizada. Agrupa objetos y es capaz de agrupar también sonidos de manera lineal, asi
como de escuchar una cancion sencilla y breve entera. Aparece el cédigo y dispone de
recursos de representacion grafica.

Para los cinco y seis afios, la percepcién de las partes de su cuerpo es grande; puede seguir
la pulsacion y el ritmo de una cancién acompafiandola con palmas. Reconoce y clasifica
diferentes sonidos segun sus cualidades. Su ambito vocal es mas amplio y el repertorio de
canciones que canta, reconoce y aprecia va creciendo, muestra sentido de estabilidad e
inestabilidad tonal, siendo capaz de empezar la cancion en el tono dado. Pueden analizar los
cambios dindmicos (expresivos) en una obra y comparar las diferentes partes. Se implican
emocionalmente en la interpretacion artistica del contenido de las canciones.

A partir de los seis anos empezara a cambiar su percepcidn del entorno y su relacién con él
siendo capaz de emitir juicios criticos y reflexivos sobre los mensajes musicales con un nivel
de comprensidn considerable.

8. Las actividades basicas de la musica

La musica entendida desde el punto de vista de la plenitud de sus posibilidades expresivas se
materializa por medio del canto o de la ejecucidn instrumental, en la interpretacién o en Ila
creacion, en la valoracién de la cultura de pertenencia, tradicional y actual, en la apreciaciéon
auditiva y valorativa de otras culturas del pasado y presentes. La expresién musical aparece
como una dimensién de la expresidn estética dentro de las potencialidades que el ser
humano posee.

A la musica se le han atribuido, desde siempre, diversas cualidades por su capacidad de
expresar impresiones, sentimientos, estados de animo... Desde el momento en el que la
musica se percibe conscientemente, su utilizacion como medio de expresidon equivaldria a
los conceptos de comprender y hablar, tal como se aplican al lenguaje hablado. Como dice
Hemsy de Gainza, seria:

(...) comprender el lenguaje musical que se escucha y hablar el lenguaje musical, vivir toda la

riqueza de la musica y expresar toda la riqueza individual, en donde se da intimamente integrado
lo sensorial, lo afectivo, lo intelectual, lo estético. (Gainza, 1964:23)

La musica, segun la autora, al entrar en contacto con las zonas receptivas del ser humano -
sentidos, afecto, mente- tiende a penetrar y adentrarse induciendo un mundo sonoro
interno, que actia como representacion o reflejo directo del ambiente sonoro externo. Este
mundo sonoro interno tenderd naturalmente a proyectarse en forma de respuesta o
expresion musical. Este proceso de integracién musical, continta la autora, es bidireccional y
se entiende como una unidad que no debe perderse durante la iniciacion musical. Mas
tarde, podrd desmembrarse en otras disciplinas o actividades musicales. De una
especializacion en todos los aspectos de la comprensidn musical surgiria la musicologia y la
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critica. Por otra parte, la expresion por medio del lenguaje musical llevaria a la
interpretacion y a la composicién. Hemsy de Gainza ilustra este doble proceso de absorcidon
y proyeccion de la siguiente manera:

PROCESO PEDAGOGICO

lenguaje musical (oral-escrito)

OIDO
(apreciacion musical)

AFECTO

COMPRENSIO MUSICOLOGIA-CRITICA
(absorcién) MENTE

"TODO"

REPRODUCIENDO INTERPRETACION
EXPRESION!
(proyeccién)

CREANDO — COMPOSICION

Autora: Violeta Hemsy de Gainza (1977:24)

La apreciacién, la interpretacién y la creacién son actividades bdsicas de la musica. Estas se
articulan a través de los diferentes medios de expresidon musicales que la escuela pone a
disposicion del alumnado para la consecucién de las finalidades educativas que se propone.
Swanwick (1991) hace una valoracion de las artes, y en particular de la musica, subrayando
su importancia en la educacién:
Las artes son y han sido siempre fundamentales para el desarrollo y conservacion de la mente,
como lo son otras formas de representacién, incluido el lenguaje. (...) Debido a su atractivo
altamente sensual, a su poder imitativo y a sus posibilidades imaginativas, las artes son una

actividad humana sumamente valorada y celebrada en todas las culturas. )Swanwick, 1991:57-
58)

Por su parte, Burton (1997) entiende también la musica como expresion, pero especifica que
es una expresion de la imaginacion humana que se materializa a través del sonido y que se
lleva a cabo por medio de la triple dimensién de la musica: composicion, interpretacion y
audicién y respuesta a la musica. Por ello, hay que ofrecer al alumnado la oportunidad de
experimentar con los sonidos a través de diferentes medios y actividades, pues esto le
llevara a descubrir elementos que son propios de sus intereses.

Los programas de musica escolares contienen, por lo general, una serie de actividades
encaminadas al desarrollo de la educacidon musical: canto, interpretaciéon instrumental,
movimiento, apreciacién musical y creatividad o composicidn. Estas propuestas enlazan con
las actividades basicas musicales de interpretacién, apreciacién y composicidn,
anteriormente mencionadas.

La interpretacion englobaria, de manera directa, las actividades de imitacién y lectura a
través de la voz, la prdactica instrumental y el movimiento corporal. Pero, ademas, los medios
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de expresidon musical que permiten la interpretacién musical se utilizardn, necesariamente,
en actividades de creaciéon y, frecuentemente, en las propias de apreciacion (Swanwick,
1992). Un claro ejemplo es la ritmica corporal propuesta por Dalcroze, en la que el cuerpo
responde estéticamente a determinados ejemplos musicales, o la audicién musical activa
propuesta por Wuytack.

Por otro lado, la creatividad se refleja en las actividades de composicion, interpretacion y
apreciacion, lo que genera la llamada transversalidad de la misma. En la interpretacidon
expresamos nuestra creatividad a través de las diferentes versiones que podemos ofrecer de
una obra musical determinada, y en la apreciacidn las respuestas a la musica escuchada
variaran en funcion de la personal imaginacidn de cada oyente.

A través de la interpretacion se pretende conseguir que el niflo/a posea varios medios de
expresion a su alcance, que le permitan exponer sus propias versiones sobre el mensaje
musical que se le presenta, ya sea escrito a través de una partitura o memorizado por
imitacion.

Por otra parte, la improvisacion y la composicion actian como herramientas para expresar
la creatividad del individuo. En el caso de la improvisacién se trata de creatividad
espontanea, y en el de la creacion, de creatividad meditada.

En cuanto a la apreciacion musical, ésta se dirige a proporcionar al alumnado un
conocimiento de las diferentes manifestaciones musicales de diferentes estilos, épocas vy
culturas.

Una finalidad global a las tres actividades basicas en educacion musical es el desarrollo de
las aptitudes musicales, concretadas en las destrezas ritmicas, melddicas y arménicas.

Malbran (1996:56) dice al respecto que, el desarrollo musical pone en juego tres tipos de
competencias:

* de recepcidn: escuchar y entender desde la audicidn diferentes obras musicales
* deinterpretacién: ejecutar melodias y canciones vocal e instrumentalmente
* de produccién; crear melodias y microformas tanto vocales como instrumentales

8.1. La creacion musical: improvisacidn y composicion

La composicion y la improvisacién son los dos espacios propios de la creacion musical.
Ambas corresponden a maneras de hacer musica, la primera, entendida como composicién
pensada-escrita, se concibe e inventa, mientras que la segunda es creacion interpretada e
improvisada. Jaques-Dalcroze abogaba por dotar al alumnado de un pensamiento musical
fluido para que la actividad creadora resultara minimamente satisfactoria.

La actividad creadora o creatividad se refiere, por lo general, al potencial creador que toda
persona posee, aunque en diferentes grados. El desarrollo de la creatividad se relaciona
directamente con un incremento de la capacidad potencial de nifios y nifias para la
expresion de una productividad musical espontanea en la educacién musical en general y
con un mayor componente creativo en las actividades escolares y, especialmente, en la
dimensidn creativa de la personalidad del educador o educadora (segun Mialaret, citado en
Zenatti, 1994).
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La idea que subyace en el concepto de creatividad es la de estimular las funciones de la
percepcién, de la memoria, de la motricidad y de la inteligencia en el individuo en
formacidén, de tal manera que pueda enfrentarse ante la vida y pueda cumplir, como
entienden Frega y Vaughan (1980), su propio, Unico y personal plan de vida. En esta linea se
expresa Yehudi Menuhim cuando habla de la creatividad como un derecho de todo ser
humano, que debe ser entendido como un esfuerzo activo para la consecucién de un
propdsito y nunca como una via de escape.

La creatividad se apoya en grandes cantidades de originalidad e inspiracién; en otras palabras, en

algo espontdneo, profundo y real. Es un estado de gracia, una condicion equilibrada de la que

forman parte nuestra herencia del pasado antiguo, asi como nuestras experiencias en la vida
diaria y en nuestra proyeccién de futuro. (Menuhim, 1997:141)

La creatividad es un componente de la inteligencia y la existencia de un grado elevado de
creatividad aparece directamente relacionada con un alto coeficiente intelectual. Hay que
decir, sin embargo, que una baja creatividad se puede asociar indistintamente con
coeficientes intelectuales bajos, medios o altos. La creatividad puede ser desarrollada desde
el principio de la vida del ser humano. Una vez desarrollada puede ser estimulada y guiada a
través de diferentes campos. Como dicen Frega y Vaughan (1980), la musica tiene ciertas
caracteristicas que la hacen particularmente apropiada como compafiera para muchas
clases de desarrollo creativo.

El propdsito de la educacion musical en las escuelas es equipar a los estudiantes para aceptar el

desafio de encontrar lo que la musica significa, y planear sus experiencias en tal forma que la
mediacidn externa se haga progresivamente innecesaria. Frega y Vaughan (1980:40)

En los ultimos afios se ha ido incrementado sensiblemente la actividad creativa en la
escuela. Las aportaciones en el terreno musical de Paynter y Schafer han sido
determinantes. La composicidn e improvisacion en el aula evolucionan paralelamente a las
concepciones musicales y destrezas de nifios y nifias. La competencia en la interpretacidn
vocal o instrumental sera determinante para exteriorizar con fluidez el material sonoro que
nuestra mente genera en la improvisacién en tiempo real. Hemsy de Gainza (1983) sostiene
que la improvisacién mas consciente se relaciona con el nivel interpretativo y con la
capacidad creativa del sujeto implicado.

Los elementos musicales que van a intervenir en una actividad creadora concreta, por muy
rudimentarios que sean, han de fluir por la mente infantil con cierta agilidad. Schafer (1987)
sugiere que la creacidon musical no debe basarse en una sucesion de sonidos cualesquiera.
Se deben de caracterizar por tratarse de un conjunto sonoro que pueda ser fundamentado
por su autor o autora.

Paynter (1991) propone comenzar la educacion musical con la experimentacion vy
manipulacidon de sonidos. Considera que una actividad creciente en este sentido podrd
generar el control sobre ellos y la correspondiente capacidad creativa. Mas adelante podran
observar el modo en que los compositores utilizan sus propios recursos. Para Hemsy de
Gainza (1983), la improvisacién musical abarca desde la libertad absoluta hasta la sujecion a
pautas concretas o consignas establecidas por quien improvisa o por una tercera persona,
desde la situacion irreflexiva hasta el mayor grado de participacion de la consciencia.
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En esta linea se encuentra también la propuesta de Willems (1981) cuando diferencia la
improvisacidn sensorial, que puede ser inmediata a la imitacién y en la que no se requiere
un minimo grado de consciencia, de la llamada improvisacién consciente, mas reflexiva y
dotada de un mayor bagaje académico. Ambas son importantes y se desarrollan en
diferentes momentos del proceso formativo. La improvisacidén sensorial se practicara en los
comienzos y a lo largo de la educacién infantil y la improvisaciéon consciente se ird
introduciendo poco a poco segun vaya creciendo la inteligencia e imaginaciéon musical de la
persona implicada. Para Maneveau (1993) la improvisacion:

(...) presenta un notable interés pedagdgico en la medida en que se funda obligatoriamente

sobre esquemas de la memoria, incluso cuando se trata de esquemas que son resultado de una

convencidn previa, por ejemplo, en el caso de improvisacién colectiva. Evidentemente, la

improvisacion musical tiene un valor fundamental: el del juego, en la mas elevada acepcién del
término. Maneveau (1993:140)

Los materiales sonoros que utiliza el improvisador no proceden exclusivamente de su
memoria. A menudo son extraidos del medio ambiente a través de la exploracidon y la
manipulacion (Gainza, 1983). Gainza (1983) y Vanderspar (1990) sefialan que improvisar
musicalmente es lo mds cercano a hablar en el lenguaje verbal. No obstante, a la hora de
realizar actividades creativas se pueden presentar algunas dificultades frente a las cuales,
Fuentes y Cervera (1989) proponen una serie de pautas que pueden favorecer la
improvisacion y la composicion musicales: creacidn de un clima de juego, favorecimiento del
pensamiento divergente, aplazamiento del juicio critico, etc.

8.2. La escuchay la interpretacidon musical

Si bien los temas sobre la educacidn auditiva y la interpretacién musicales a través del canto,
el movimiento y los instrumentos son temas que se trataran en capitulos aparte, conviene
avanzar algunas consideraciones que completen el presente capitulo.

Por una parte, lo expuesto sobre creacion e improvisacién debe estar presente en las
actividades que se proponen en el aula en todas sus expresiones: de escucha y de
produccién sonoro-musical.

Por otra parte, la escucha se activa en cada una de las experiencias musicales en las que nos
vemos implicados, tanto sea de una manera intencionada o no. Por lo tanto, la educacién
auditiva adquiere una gran importancia en la educacidon musical, porque de alguna manera
las demas actividades musicales dependen de la audicién.

En cuanto a la interpretacion musical, ésta desarrolla una serie de destrezas de valor
incalculable: ritmicas, melddicas, armdnico-formales, timbricas y expresivas. Ademas, pone
en marcha otro tipo de acciones de: trabajo en equipo, control motriz, respeto por los
demas, atencidn, etc.

Despins (1994) sefiala que una ensefianza musical bien sentida y adaptada sigue siendo el
medio de expresion mas excepcional para permitir la integracion de los valores verbales y no
verbales. Para él, todo pensar musical y toda ejecucidn musical que no puedan
transformarse en pensamiento emocional o en sensaciones reales desacreditan la esencia
misma de la musica y del papel fundamental que desempefia en el nivel del equilibrio
cerebral.
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Estamos acostumbrados a utilizar la musica, de manera directa, como fuente de placer
intelectual y emocional. Pero se hacen diversos usos de la musica en nuestra sociedad,
porque, como dicen Hargreaves y North (1998), la musica ocupa, como nunca antes, una
mayor proporcion de la vida cotidiana de la gente. Ademas, se han obtenido 6ptimos
resultados del uso que se hace de la musica para alcanzar mayor capacidad en una tarea que
requiere de una habilidad especial.

Segun afirma el musico y pedagogo Suzuki (1969), el consumo de "buena" musica desde el
nacimiento y su posterior interpretacidn, desarrollan la sensibilidad, la disciplina y Ia
templanza, y generan una habilidad que se puede reflejar en actividades de cualquier campo
al que se dedique el individuo a lo largo de su vida.

A medida que el nifio y la nifia aprenden a tener control sobre sus movimientos pueden
sentir las consecuencias de sus decisiones y comenzar a generalizar sus experiencias. Se
dice, entonces, que pasa del aprendizaje al pensamiento. Las destrezas musicales se
desarrollan indirectamente, ejercitando las actividades basicas de la musica, y por un medio
directo, segun el cual se aislan los elementos relativos a los parametros musicales con el fin
de aplicarlos con posterioridad a la actividad musical.

Podemos concluir diciendo que todas las personas tienen capacidades y cualidades para
expresarse musicalmente. Segun el medio en que se halle y/o los estimulos que reciba, el
desarrollo de estas capacidades sera mayor o menor, y para desarrollarlas, el especialista de
musica debera de contribuir en la tarea.

En el cuadro elaborado por Frega se pueden apreciar los distintos medios de expresién y las
fuentes para su vehiculizacién.

CUERPO

MEDIOS DE EXPRESION MUSICAL |y

MANOS, MOVIMIENTO, B
voz PIES, ETC. EXPRESIVO Y oipo INSTRUMENTOS
l l MIMETRICO l l
Canto Percusién Explisién DISCrIm.Ina.C’I(Jn DISCI’Im'Ina'!EIOn
corporal corporal apreciacion apreciacion
EMISOR REPRESENTA RECEPTOR EMISOR

Autora: Ana Lucia Frega (1996:31) 1

1 cuadro tomado del libro: Frega, Ana Lucia (1996). Musica para maestros. Barcelona: Grad.
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