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6-G 1. Gaixotasun obsesibo konpultsiboan, obsesioak: 
 a b c d 

 a. Pentsamendu edo ideia intrusiboak dira 
b. Pertzeptzio okerrak dira 
c. Askotan errepikatzen diren ekintzak dira 
d. Guztiak zuzenak dira 

 

 

6-G 2. Antsietate asaldura bat duen gaixoari autoestimua 
igotzeko egin behar ez dena markatu: a b c d 

 a. Bere buruari buruzko iritzi okerra kritikatu 
b. Bere buruari buruzko iritzi zuzenak baieztatu 
c. Espresatzeko modua ez epaitu 
d. Maternalismoa ona izaten da gaixoa babesteko 

 

 

6-G 3. Fobia duen gaixoak: 
 a b c d 

 a. Lan egiteko beharra ez da asaldatzen 
b. Izakera erritualak onartu behar dizkiogu 
c. Gaixo hauek ez dute izakera erritualik  
d. Izakera erritualek lasaitasuna eragiten dizkiete  

 

 

 


