PENTSAMENDU KRITIKOA 05
GARATZEKO ARIKETA ANTSIETATEAGATIKO NAHASMENDUAK

6. GAIA

Zure burua hobeto ezagutzeko helburuarekin, ondorengo galderari
erantzun. Gogoratu, ez dago erantzun okerrik. Zure sentimendu eta
esperientziak diren aldetik, guztiak izango dira zuzenak eta
baliagarriak.

Zure eguneroko betebeharrak
nolakoak dira, premiazkoak edo

garrantzitsuak?
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