
PENTSAMENDU KRITIKOA 
GARATZEKO ARIKETA   SEXU-ASALDURAK 

 

UPV-EHU | Marta Arrue (marta.arrue@ehu.es) 1 

 

 

3. GAIA 

 
Zure burua hobeto ezagutzeko helburuarekin, ondorengo galderari 

erantzun. Gogoratu, ez dago erantzun okerrik. Zure sentimendu eta 

esperientziak diren aldetik, guztiak izango dira zuzenak eta 

baliagarriak.  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Azkeneko aldiz mutil edo neska 
batekin egon zinenean, zer sentitu 

zenuen zure gorputzarekiko? 


