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1. GAIA 
 
Zure burua hobeto ezagutu ondorengo galderei erantzunez. 
 

  
 

• Gaixo mental batean pentsatzen duzunean, zer datorkizu 
burura? Zer sentitzen duzu?  

 
 
 
 

• Zeintzuk izan ziren zure espektatibak kultura desberdineko 
paziente bat lehenengo aldiz ezagutu zenuenean? Espero 
zenuena gertatu zen?  
 

 
 
 

 

 

 


