
Tema 11. Elaboración de dietas en 

comedores de adultos

• Una empresa de catering de una compañía aérea 

prepara 8.000 platos para 99 vuelos diarios 
(internacionales).

• Planifica los menús de la comida de mediodía de una 

semana, teniendo en cuenta los siguientes aspectos: 

variedad, sabores, colores, texturas, formas y métodos 
de preparación.
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