
Asignatura: Nutrición Infantil 

Titulación: Nutrición Humana y Dietética 

Tema 2. La alimentación del lactante 

 

 

CASO PRÁCTICO Nº 2 
 
M.L. tiene 11 meses de edad y casi desde el inicio de la lactancia ha estado en el 

percentil 50 para el peso. Toma una fórmula láctea de continuación (720 ml/día), 

galletas, verduras cocidas, puré de patatas, compota de frutas y zumo de naranja (400 

ml/día). La madre está preocupada porque no sabe si su hija está tomando suficiente 

cantidad de leche. 

 

1.- ¿Crees que M.L. consume suficiente fórmula láctea? ¿Propondrías algún cambio en 

su alimentación? ¿Cuál/es? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.- ¿Es adecuada su alimentación para su salud oral? y ¿para su crecimiento? 

 

 
 


