
Asignatura: Nutrición y Dietética en Colectivos Específicos 

Dra. M. Arroyo Izaga. UPV/EHU 

Tema 1. Introducción a la Nutrición y Dietética en las personas mayores 

Tema 2. Cambios fisiológicos, funcionales y patológicos asociados al envejecimiento 

 
CASO PRÁCTICO Nº 1 
 

Mujer de 77 años. Es viuda y vive sola desde hace 9 años. Dice que cada 
día se encuentra más cansada y débil. No ha sufrido pérdida de peso reciente, 
pero tiene las extremidades muy delgadas y parece frágil. 
 
1. ¿Cuál puede ser la principal causa de su fragilidad? Razona tu respuesta 
 
2. ¿Qué consecuencias puede tener la fragilidad en esta paciente? 
 
 
 
 
 
 
 
 


