DESCRIPCION DEL TEMA 6
Asignatura: Nutricion y Dietética en Colectivos Especificos
Dra. M. Arroyo Izaga. UPV/EHU

Parte I: Nutricion y Dietética en la Ancianidad

Tema 6. PROGRAMAS NUTRICIONALES PARA EL COLECTIVO DE ANCIANOS

Envejecimiento activo. Actividades sociales y otras herramientas para la

mejorar el estado nutricional. Programas de educacion nutricional.

Este tema esta estrechamente relacionado con el anterior, se integran los
conceptos de envejecimiento activo y educacion nutricional, y se recogen
algunas de las iniciativas, ayudas y actividades sociales para mejorar la

nutricion y el estado nutricional en las personas mayores.

El “envejecimiento activo” como marco de la actual politica sanitaria trata
de ampliar la esperanza de vida saludable asi como la calidad de vida de todas
las personas a medida que envejecen, incluyendo las personas enfermas,
discapacitadas o dependientes. Concretamente, el envejecimiento activo se
define como el proceso de optimizacién de las oportunidades de salud,
participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida durante el
proceso de envejecimiento (OMS, 2002).

Como ya ha quedado reflejado en otros temas de la asignatura, el estado
nutricional es un componente basico del estado de salud de las personas de
edad, con un importante papel en la propia sensacién subjetiva de bienestar y
en la preservacion de un determinado grado de capacidad funcional que

asegure la autonomia.

Un estado nutricional deficitario puede influir en el empeoramiento de la
salud global del individuo, en su calidad de vida, en sus ganas de vivir. Y
viceversa, un empeoramiento en algun aspecto de la salud global del anciano
(clinica-fisica, funcionalidad, capacidad mental y valoracion social) influye, sin

duda, en su estado nutricional. En este apartado se recuerdan los principales
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factores que influyen positiva o negativamente en el estado nutricional de las
personas de edad avanzada.

De la descripcion de los factores de riesgo y causas de malnutricion en las
personas de edad, ya comentados en otros temas, surge con fuerza una
conclusion evidente: la primera actitud légica, por parte del personal sanitario,
es la prevencién de la desnutricion en aquellos ancianos que tengan factores
de riesgo, mediante el control y el tratamiento precoz de dichos factores,

disminuyendo al maximo su impacto en la integridad nutricional.

A lo largo de este tema se recogen algunas de las iniciativas, ayudas y
actividades puestas en marcha en nuestra sociedad que, directa o
indirectamente, estdn encaminadas a mejorar el estado nutricional y la
salud general de las personas de edad avanzada (disminuyendo el riesgo
relacionado con los principales cambios fisioldgicos, sociolégicos, etc. que
tienen lugar con el paso de los anos) y, en definitiva, a aumentar la calidad de
vida de éstas.

En este tema se insiste en la importancia de estas iniciativas, ayudas y
actividades y se sefalan las principales lineas de actuacion (encaminadas al
fomento de la actividad fisica, preservacién de la independencia y autonomia
personales, integracion social, etc.), haciendo especial hincapié en aquellas
que se consideran de mayor interés para esta asignatura, es decir, las

destinadas a la promocién de habitos dietéticos saludables.

La falta de conocimientos minimos sobre las normas basicas para la
alimentacion sana, la falta de cultura o la escasa formacién de los ancianos y/o
sus cuidadores sobre como debe ser la dieta correcta en edades avanzadas,
constituye un factor de riesgo importante que incide en el estado nutricional.
Una solucién a estas carencias son los programas de educacion nutricional
destinados a los propios ancianos 0 a sus cuidadores. En este apartado se

insiste en que en la programacién de estos cursos de educacidén nutricional
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debe tenerse en cuenta que tanto la nutricion como el envejecimiento son
disciplinas “transdisciplinares” (horizontales) y, en consecuencia, deben ser

abordadas como tales.



