TEMA I

LA INVESTIGACION EN LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Los enormes avances que se han producido en lososltafios en el
estudio cientifico de la actividad fisica y el depse deben, principalmente, al
interés y al esfuerzo de numerosos investigadoresulados a las distintas
disciplinas que configuran este apasionante catapoedicina, la biomecanica,
el derecho, la antropologia, la sociologia, la edifn... y, por supuesto, la
psicologia. De hecho, en todas y cada una de ésteiplinas ha aumentado
significativamente el nimero de trabajos tedricqggacticos relacionados con
el mundo del deporte, una feliz circunstancia qaedlocado a I#®sicologia
del Deportey a las Ciencias de la Actividad Fisica y del Dépen un lugar de
merecido reconocimiento.

No obstante, a pesar de este loable reconocimiehtecorrido historico-
cientifico por las ciencias que se interesan pacteidad fisica y el deporte no
resulta una tarea nada facil, maxime si tenemagienta que antafio el deporte
no se concebia como un a&mbito de investigaciong KOMo un mero
pasatiempo que no gozaba de caracter cientificeil (2004), ya en el primer
capitulo de siPsicologia de la actividad Fisica y del Deporse refiere a este
hecho subrayando que la reflexion y la investigacgn absolutamente
indispensables para entender la realidad de lssgueEcupa una ciencia y, por
ende, afiadimos nosotros, para comprender y ddlisutéambito de estudio y
actuacion. Agrosso modpespecifica Dosil en esta obra, se pueden distingu
tres grandes etapas en la historia cientifica detlaidad fisica y el deporte:

1%) La actividad fisica y el deporte apenas setieinterés cientifico, aunque si
interés social.

2%) La actividad fisica y el deporte comienzanreeiténterés en los ambitos
que le son propios: Institutos Nacionales de Eddoa€isica (INEF),
Centros de Alto Rendimiento, Facultades de Ciendesa Actividad
Fisica y del Deporte, etc.
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3?) La actividad fisica y el deporte ocupan un espaentifico mas alla de los
ambitos que le son propios: facultades de socialqagicologia, medicina,
ciencias de la informacion, etc.

No olvidemos, ademas, que esta transicion desslecial a lo institucional
se ha visto favorecida por el nacimiento de cergspecificos relacionados con
el deporte, asi como por la posibilidad de incraarela oferta de materias de
estudio sobre el tema en los centros de educauaperisr. Por ello, al referirse
al devenir historico de la actividad fisica y dedpdrte, es imprescindible
recordar algunos de los momentos que marcarontaieila transicion hacia la
vertiente institucional. Mosquera y Puig (2003)nado de resumen, recogen
varios de esos momentos:

ANO ACONTECIMIENTO

1967 Creacioén del INEF Madrid.

1975-76 | Creacion del INEF Barcelona.

1980 Los INEF quedan vinculados académicamente a lagelhidades.

1982 Creacion de los Centros de Lleida y Granada.

1986 Creacion del Instituto Vasco de Educacion Fisica.

1987 Creacion INEF de Valencia, Las Palmas (Facultad}ofufia y Ledn.

1994-95 | Creacion de las Facultades de Ciencias del deder@aceres y Toledo.

Creacion de otras Facultades y Licenciaturas (Usidad de Vigo,
Universidad Catolica de Murcia, Universidad Europden Madrid,
1996-03 | Universidad Ramdn Llull de Barcelona, Universidaid We Barcelona,
Valencia Estudi General, Universidad de Zaragozaivéisidad San
Pablo...). Transformacion de algunos INEF en Fadek.

Fuente: Mosquera y Puig (2003)

En cuanto a la docencia que se imparte en lostutegti Nacionales de
Educacion Fisica (INEF) y en las Facultades dediasrdel Deporte, es preciso
sefalar lo siguiente: los estudios, dependiende@®ro, duran cuatro o cinco
afos; las asignaturas impartidas tratan de prapmciuna vision integral de las
ciencias del deporte, una visiébn que permita alréuticenciado afrontar con
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cierta garantia la profesion (profesor de gimnagiaolegios o institutos, gestor
o director deportivo, entrenador de base o de mgiedio, etc.); en el segundo
ciclo se ofertan materias de especializacion dmtiis modalidades deportivas;
y el perfil del alumno es especifico, pues, aded&da nota de acceso, es
necesario superar distintas pruebas fisicas. Bnitilef, o que realmente se
persigue con este exclusivo plan de estudios ge® “el alumno adquiera
conocimientos generales y especificos ligados &lithnae la actividad fisica y
del deporte”(Dosil (2004), p. 5).

En lo que a I&Psicologia del Deportse refiere, podemos decir que, a
nivel docente, forma parte de los planes de estadiolos Institutos de
Educacion Fisica practicamente desde la creacidalés instituciones. Baste
recordar que, cuando J. M2 Cagigal cre6 en 196lhsituto Nacional de
Educacion Fisica de Madrid, en el plan de estudéosste centro figuré desde
sus inicios la psicologia deportiva, cuya docergianismo impartié bajo el
nombre de Psicopedagogia hasta 1983, afio de swaciesig muerte por
accidente aéreo. Paradéjicamente, en los Departasnda Psicologia, antes de
la creacion de las Facultades del mismo nombreade de los setenta, apenas
si era una materia conocida. Hubo que esperar aegtes Facultades se
consolidasen, casi diez afios después, para varidacla Psicologia del
Deporteen los estudios universitarios. Desde entoncesy bbmo asignatura
troncal (INEF), como asignatura optativa (Faculsade Psicologia) o curso de
formacion (Postgrado,Mastel), constituye una inagotable fuente de
conocimientos tedricos y practicos para todas tapigersonas relacionadas,
directa o indirectamente, con el mundo del deporte.

3.1.- TEMAS DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Hace ya algunos afios, Groves, Heekin y Banks (18#&ron a cabo un
pormenorizado estudio de los articulos publicadoslas siete primeros
volumenes delinternational Journal of Sport Psycholagio que permitio
obtener una muestra verdaderamente importante de tdadencias de
investigacion en I&@sicologia del Deportdurante este periodo. En este estudio,
se destaca que el 41% de los trabajos son de Bstadidos, el 11% de
Inglaterra y el 10% de Canadéa, mientras que la URRG representa un 2% y
paises como Francia, Italia, Alemania, Brasil odBsplunicamente cuentan con
un 1%. Estos datos parecen confirmar el escas@arde esta especialidad
psicolégica aplicada fuera de los Estados Unidoegae el hecho de que la
revista se edite en inglés, confiere un valor nalgtivo a estos porcentajes.
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En el mismo estudio sorprende, igualmente, la éslpcion de los
autores, ya que solo un 19% son psicélogos, miigua la formacion bésica
de mas de la mitad de los articulistas es la EdocaEisica. Este hecho,
habitual en una disciplina joven, puede haber teei@ctos positivos para la
aceptacion de la Psicologia como parte integramtiasl Ciencias del Deporte,
aunque, al alejar esta especialidad de los impegatambios que se han ido
produciendo en la propia Psicologia, también puedeer producido el efecto
contrario. En relacion con este punto, Groves y cplaboradores (1978)
resumen con precision los principales temas inyadts (rendimiento,
personalidad, variables ambientales, actitudesmgpostamiento, motivacion,
competicion, concentracion, emocion, agresion,ealasl, etc.), un resumen en
el que se puede apreciar una notable preferenciapestudios predictivos y la
evaluacion de los factores de personalidad, aso aommarcado interés por el
rendimiento de los atletas, fiel reflejo de la magidn y las pretensiones de la
mayoria de los entrenadores.

Aunque los autores de la mencionada recopilacioneswecifican los
criterios de clasificacion, se puede considerar ésino valida, ya que coincide
ampliamente con la revisién efectuada por Salmg8/q) de los articulos
publicados en Canada y Estados Unidos en un pesodibar. De hecho,
ambos estudios reflejan una escasa preocupacidlagpdiscusiones teoricas y
metodoldgicas y un elevado interés por el estuditagoersonalidad, asi como
una minima influencia de los planteamientos congies y cognoscitivos. En
este sentido, conviene recordar que, con antesidrad periodo estudiado, la
psicologia académica y sus especialidades mas adazvivieron la
consolidaciéon a nivel tecnologico del enfoque camdal, asi como una
revision tedrica, epistemolégica y metodoldgicardamo, con la consiguiente
aparicion de perspectivas cognoscitivas, que, aparente, no afectaron
demasiado a IBsicologa del Deporten la década de los setenta.

En cualquier caso, tal y como recuerda Riera (1985netodologia mas
utilizada en este periodo para obtener informasahbre el &mbito deportivo ha
sido la aplicacion de tests y cuestionarios, hdearas con las que el
investigador ha intentado estudiar la personalidatl atleta con vistas a
seleccionar el deporte méas apropiado acsuacteristicas decidir la posicion
mas provechosa que ha de ocupar en el terreno e jo predecir su
rendimiento deportivo. Esto ha permitido el dedlrrde una serie de teorias
que intentan responder a si la personalidad es edgable para todas las
situaciones o varia segun el momento en el quaaeentre el deportista (Cox,
2002; Gill, 2000; Pérez, Lopez y Garcés de los 5ag602), teorias que, aun
hoy en dia, siguen siendo objeto de estudio y ovetsia.
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En este periodo, han sido también frecuentes \@stigaciones realizadas
en laboratorio, es decir, en situaciones cientifigate controladas, aunque los
conocimientos que con ellas se han logrado nodvwddd una gran repercusion
a nivel practico, con el consiguiente desanimo dpodistas, entrenadores,
directivos y psicélogos. A pesar de esta adversamstancia, la mayor parte de
los trabajos y publicaciones de la época han atithei con estos
planteamientos y metodologia (Alderman, 1974; Bwuf76; Fisher, 1976;
Vanek y Cratty, 1970; Thill, 1975; Thomas, 1980haumetodologia que
podriamos delimitar sefialando su interés por eldastde lapersonalidaddel
deportista y por lanediciénrigurosa en situaciones experimentales controladas,
asi como por dliagnéstico y la prediccionomo actividades mas significativas
del psicologo del deporte (Riera, 1985, p. 36).

Sin embargo, la falta de correlacion entre losltadas obtenidos en las
investigaciones de laboratorio y las realizadakesituacion natural, junto con
la escasa eficacia predictiva de los tests utitizgagara obtener informacion
sobre el rendimiento deportivo, obligaron a losstigadores a dar prioridad a
los estudios de campo y a sustituir, paulatinaméosetests de personalidad y
actitud por pruebas psicoldgicas especificamendefididas para deportistas,
dando una nueva y mas dinamica orientacion a lastigacion psicolégica en
el campo del deporte. En este sentido, cabe destaaetitud y las aportaciones
de Rainer Martens, quien, tras muchos afos de atonthario con atletas,
jueces y entrenadores, expone sin ambigledadessca@h los aspectos que, a
su juicio, tendrian que cambiar erPlsicologia del Deporte:

1.- Para poder abordar la complejidad del compoetatm del deportista es
necesario un nuevo paradigma ePsicologia del Deporteun paradigma en
el que se incluyan aspectos sociales y cognitiyasgue muchas de las
actuaciones que lleva a cabo estan determinadaspg@ensamientos.

2.- Frente a la arraigada costumbre de querer ptopétesis deducidas de
teorias generales, en muchos casos ajenas al elepotia de dar prioridad a
las teorias inductivas que procedan directamenltz sieuacion deportiva.

3.- Para llegar a entender la conducta humana @gpekte no es suficiente
con investigar en situaciones de laboratorio, atramio, es necesario que gran
parte de nuestra investigacion recaiga sobre hedfjsrtivos concretos. La
investigacion de laboratorio tiene su espacio jieuapo, pero, en ocasiones,
es necesario sustituir la bata blanca por un chiada observar y entender el
mundo real del deporte.
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Como suele suceder en estos casos, las reacciodasinaovadora
propuesta de Martens no se hicieron esperar. D@igdientop (1980), por
ejemplo, afirma estar totalmente de acuerdo cadda de dar prioridad a los
estudios de campo y a las teorias inductivas qoeegan directamente de la
situacion deportiva, aunque, fiel a su concepcldnngriana de la psicologia,
no duda en manifestar su disconformidad en todceferente al cambio de
paradigma. Para él, un prestigioso profesor deamitiue fisica de la universidad
de Ohio, las afirmaciones de Martens respecto lal v los pensamientos en
la conducta del ser humano dan una apariencia dmtamecanicistaa las
actuaciones del atleta. Por ello, enTsuo Cheers for Rainedefiende que la
Psicologia del Deportéa de centrar su estudio en el analisis del artebigune
rodea al deportista y no, como sugiere Martenselesieportista mismo, una
circunstancia que, inevitablemente, nos exige fiogeie conductual tanto en la
investigacion como en la intervencion psicolégica.

Algo mas neutral parece la postura de J. Thoma&&0J18n especialista en
rendimiento deportivo de la Universidad de lowa,qoen buen criterio y
bastante sentido comun, intenta conciliar las cedras posiciones de Martens
y Siedentop. En opinidn de Thomas, para llegamapcender la conducta de un
deportista en la situacion deportiva es impresbiediener en cuenta tanto los
aspectos cognitivos como los situacionales. Aun, massuHalf a cheer for
Rainer and Daryll,no duda en afirmar que las teorias inductivas harr d
siempre acompafiadas de otras deductivas que tiepdentes con otras
especialidades psicolégicas, afiadiendo, ademas,laguénvestigaciones de
laboratorio no deben ser menospreciadas, ya qusgléadescripcion de las
conductas no basta para conseguir una disciplmifica.

Algunos afios més tarde, Daniel Landers (1983), utaraue comparte
con Martens la opinidon de que las investigacioree$atloratorio han ocupado
un lugar demasiado importante en la historia dieatide laPsicologia del
Deporte formula unas recomendaciones que, por su trasoeray su calado,
merecen ser reproducidas. Entre otras cosas, lsarelmmienda a los expertos
confiar menos en los métodos de investigacion ctufales; evitar, siempre
que sea posible, compromisos prematuros con lagsisep dudar del valor de la
estadistica basada unicamente en la refutacionipagebis de nulidad, unas
advertencias que, por otra parte, invitan a un igisadimultifactorial del
rendimiento deportivo, a un andlisis que, teniemuo cuenta los factores
situacionales, sea capaz de combinar convenientemis mediciones
psicoldgicas con las motoras y las fisioldgicas.
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Mas recientemente, Alderman (1984), un profesoladeniversidad de
California cuyas reflexiones sobre el tema de Vastigacion erPsicologia del
Deporte no han sido todavia suficientemente valoradadamec para esta
ciencia un paradigma radicalmente nuevo o, en maldle Kuhn, una
revolucion cientifica. En su opinion, mientras daeprimera generacion de
psicologos del deporte, asi como sus discipulagegiia primordialmente del
campo de la educaciéon fisica y el entrenamientoaemctualidad puede
distinguirse una tercera generacion con diferemtsdcion e intereses, y con
una filosofia mas orientada hacia la investigadi@mtifica de los fenémenos
psicolégico-deportivos, iniciandose con ellos utapa de madurez para la
psicologia deportiva.

Asi las cosas, no ha de extrafiar que la mayoridoslepsicélogos
contemporaneos coincidan en que el objeto de estlglilaPsicologia del
Deporteno debe ser el atleta sino @mportamientpapareciendo diferencias,
como ya hemos sefalado en el capitulo anteriodémdeha de buscarse la
explicacion y ercédmoconseguirlo. En cualquier caso, ademas de recdadar
enorme importancia de contindan teniendo paradistéplina temas como la
ansiedad competitiva, la facilitacién social ere¢éar motoras o la relacion entre
estrés y rendimiento, hay que decir que los pracesbre la atribucion, las
expectativas, la confianza y el autocontrol sorféo®menos que, actualmente,
mas interesan a los psicélogos del deporte en axdewilitar el rendimiento
deportivo. De igual forma, es conveniente sefial@r IQs procesos cognitivos
mediadores en la motivacion, entre los que podesigmificar los conceptos de
autoeficacia percibida, el establecimiento de mgtés informacion obtenida
sobre los elementos de la tarea (dificultad, esgtydrabilidad, suerte), también
se encuentran entre los intereses prioritariosties grofesionales.

Otro cambio importante en eahodus operandide la investigacion
psicolégica en el &mbito deportivo atafie, directaimeal método de estudio.
Para ilustrar esta idea basta decir que, a consedeolos ochenta, como
reaccion a la utilizacion excluyente de los métodeslaboratorio y a los
escasos resultados obtenidos por este tipo de dingeatos cientificos,
muchos investigadores deciden sustituirlos por ¢édodologia propia de los
estudios de campo. Una metodologia que exige, etrig cosas, la utilizacion
de datos objetivos y exactos, presentados en foumatitativa y recogidos
preferentemente de la situacion natural en la quensuentra el sujeto. Como
oportunamente sefala Lorenzo, no hay que olvidarlgs conductas objeto
de la intervencion deben ser mensurables (conduntasfiestas y encubiertas)
como respuestas psicofisioldgicas y pensamien(tt®97, p. 63).
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Ahora bien, esto no quiere decir que las invesiiges de campo sean la
solucion final a los problemas que se le plantdaciemtifico cuando ha de
elaborar paradigmas nuevos —o modificar los yatemtiss- para llevar a cabo
un estudio serio de la conducta humana. Al cowtrammo apunta Martens
(1979), so6lo es un paso mas en la direccion cerrect paso muy importante,
eso si, especialmente en el campo desliaologia del Deportetal y como se
estd desarrollando actualmente. Tal es asi quesar le las dificultades que
entrafa este tipo de investigacion (falta de dinesosistemas universitarios de
recompensas existentes, la movilidad de la pobiaeitt.), el prestigioso autor
de “About smocks and jockstonsidera que los resultados obtenidos con este
tipo de actuacién seran mas validos, mas utilssgiiramente, mas relevantes.

Asi pues, podemos concluir este apartado diciengo gn la actualidad,
vivimos una etapa de Rsicologia del Deportgue podriamos considerar de
consolidaciéon, una etapa en la que predomina ebgemlf cognitivo y el
acercamiento a los estudios de campo, una etalzaare, tal y como sugeria
Martens, se han incorporado todos los logros dasieologia de orientacion
cognitiva y se estan aplicando con diligencia ahgortamiento deportivo.

Temas de investigacion ePsicoloaia del Depor

Area de la Educacion Fisica y la Salud:
e El aprendizaje en las clases de Educacién Fisizapprte
» El enfoque educativo de la iniciacion deportiva.
» El ejercicio como instrumento de salud: infanciadorez y tercera edad.

Area de la Competicion:
» Deporte de competicion y talentos deportivos.
» Preparacion psicoldgica de entrenamientos y comipeés.
e El control del estrés en la competicion.

Area de los Procesos Psicoldgicos Basicos:
« Emociones y actuacion deportiva.
e Autocontrol y estrategias de modelado.
* Mejora de la atencion y concentracion de los déegiast

Area de la Psicologia Aplicada:
» Estrategias psicolégicas para la intervencion eleporte.
» Intervencion psicoldgica en trastornos de alimaatag lesiones deportivas
e Agotamiento y retirada deportiva.
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3.2.- EL METODO CIENTIFICO Y LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Uno de los hechos que llama poderosamente la aterai el ambito
deportivo, un ambito donde los resultados son tawportantes como
imprevisibles, es la existencia de diferentes opies sobre los mismos
eventos, diferencias que, a veces, pueden llegaa lcontradiccion. Por eso,
cuando el investigador se enfrenta a una situgmidblemética donde existen
opiniones, intuiciones o respuestas que no acapaattsfacerle, puede recurrir
a un procedimiento sobrio y fiable que, segurameéatea a permitir encontrar
la respuesta correctal método cientifico un método que, como es sabido,
acostumbran a utilizar los expertos a la hora gemer y confirmar sus teorias.

En general, se puede decir que el método ciengficon procedimiento de
investigacion que se ocupa de la adquisicion sétiemy de la verificacion de
la informacion obtenida, con el fin de explicarcemportamiento o fenémeno
que se quiere investigar. Basicamente, es un promdo que consiste en
formular interrogantes sobre la realidad observgidea tratar de hallar,
teniendo en cuenta la teoria existente y los dafoenidos, soluciones
concretas y eficaces a los problemas planteadosheldko, el psicélogo del
deporte utiliza este método sabedor de que esramfmas segura y efectiva de
aproximarse a los problemas que pretende res@weeno acertadamente sefiala
Lorenzo (1997), la descripcion de un hecho o deammalucta es importante,
pero el método cientifico se sita en un nivel @ast que es el de la
explicacion causal.

En efecto, en sManual de préacticas de psicologia deporti{z®01), este
profesor-investigador de la Céatedra <<Ferrer Salaobre Ciencias del Alto
Rendimiento Deportivo sostiene que la ciencia seldmenta mas en medidas
objetivas que en juicios o intuiciones y, por sighoeque va mas alla de las
meras observaciones cuando se trata de explicaredeq@r hechos y
comportamientos. Para él, la simple descripciéncdebtportamiento o de los
acontecimientos, en un momento determinado, pugtr tierto valor en esa
situacion especifica, pero, si podemos desarrglancipios generales o
modelos explicativos fundados en los datos obtanidgmtonces podremos
conocer las causas y consecuencias de tales fenémeaplicar aquellas teorias
y principios que nos permitan predecir comportatoiencuando nos
encontremos con otras situaciones similares. Ags,puisto es decir quel
objetivo de la ciencia, en general, y el de lasestigaciones en psicologia
deportiva, en particular es la elaboracion de madelexplicativos de los
comportamientos(Lorenzo, 2001, p. 16)
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Asi pues, siempre que las condiciones lo permita®,investigadores
deben tratar de asegurar el mayor control posibleswes experimentos, un
control que, necesariamente, ha de comenzar eropgapeleccién del disefio
experimental, se ha de mantener durante los precgsoobservacion y de
experimentacién y, a la postre, se ha de eviderai@ delicado momento de la
generalizacion. Por eso, tal y como advierte Fgelin(1973), no hay que
olvidar que, aunque el método cientifico sea Unitagy estrategias de
investigacion son multiples. Ademés, es de sobmoddo que todos los
procedimientos de investigacion tienen sus ventajasconvenientes, hecho
que el experto ha de tener en cuenta a la horkede & opcion que le permita
responder de la mejor manera posible a los prolsleespecificos que la
practica deportiva le plantea. Los estudios de camppr ejemplo, permiten la
aplicacion inmediata de los resultados y una geseiglizacion; en cambio, los
experimentos de laboratorio lo que aportan es an gontrol de las variables
independiente y dependiente, asi como de otro®orésctque permiten un
analisis mas preciso y objetivo del problema qugusere investigar.

En este sentido, pueden resultar interesantesteailivas las reflexiones de
Dosil (2004) sobre el caracter aplicado dePkicologia del Deportey su
relacion con las demds areas de la psicologia. éseaautor, muchos de los
principios psicoldgicos que defendemos y manejasoosextraidos de trabajos
de laboratorio, de contextos en los que existdawado control de las variables
y, por tanto, de una situacion muy diferente al iantle real. Por ello, algunos
de estos principios no pueden ser aplicalpnsnasal &mbito de la actividad
fisica y deportiva, en la que el nivel de controc tiene que ver con el
contexto de laboratorio. En efecto, nadie pone edada estas alturas que
muchos conocimientos psicoldgicos pueden ser rdoegly directamente
aplicados por laPsicologia del Deportepero no es menos cierto que otros
necesitan hacerse propios en forma de nuevas layesipios y teorias, con lo
que la influencia unidireccional de aquellos (gxblacion) dejaria paso a la
bidireccional propia de éstos (interdependencia).

No ha de extrafiar, por tanto, que autores como IByaywMartin (1995)
apuesten por un fluido y perdurable intercambiocdaeocimientos entre la
Psicologia del Deportg la Psicologia un intercambio que, indudablemente, ha
de favorecer a ambas disciplinas. A continuaciorgey forma grafica, se
presentan las cuatro hipétesis que, segun Dodl4{2@ermiten visualizar la
relacion existente entre Rsicologia-con sus diferentes ramas- y la psicologia
deportiva: extrapolacion, traduccién, interdepecden independencia.
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SOCIAL CLINICA OTRAS
PSICOLOGIA
Extrapolacion Traduccion Interdegencia Independencia

PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTI

Fuente:Dosil (2004)

De acuerdo con este esquema, la primera hipotesipermite representar
de forma razonable la relacion existente entf@siaologiay la Psicologia del
Deporte es laextrapolacion un procedimiento relativamente habitual en los
comienzos de toda ciencia que supone la aplicagiésjn mas>>, de los
conocimientos que se poseen a cualquier situac@axtrapolacion en el mas
amplio sentido de la expresién, no es sino una zawgmeralizacion, una
generalizacion arriesgada a partir de datos frataries o pertenecientes a un
ambito distinto de aquel al que se aplican, unategfia experimental que, en
nuestro caso, se materializa en la aplicacion egpirde algunos principios
provenientes de IBsicologiaal ambito de la actividad fisica y deportiva.

La segunda hipoétesis representada en este pardidigredquema es la
traduccion un procedimiento experimental, endémico en laestigacion
psicolégica, que podriamos describir como una <gpriacion moderada>>,
lo que significa que, antes de aplicar los conamittis que se poseen a una
determinada situacién, deben ser tenidos en clEnaspectos diferenciadores
del contexto en el que se vaya a realizar la ieter¥n, sobre todo, si la
intencion del experimentador es generalizar pastagnte los resultados.

La tercera hipétesis, considerada por Dosil commda plausible de todas,

plantea la existencia de umaerdependencia interrelacion entre IRsicologia
y la Psicologia de la Actividad Fisica y del Deportesta hipétesis, que no
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descarta la utilizacion ocasional ni de la extrapidin ni de la traduccion, surge
de la necesidad de acomodar y adecuar los priscipiteyes generales a
contextos nuevos, diferentes de aquellos de doadestirgido, o que supone
un auténtico reto para Rsicologia del Deportegue se ve en la necesidad de
construir sus propias teorias y modeélmssandose en los conocimientos que le
brinda la psicologia, pero adecuandolos a la propialidad de la actividad
fisica y del deporte para una mayor comprensionntrvencion en las
variables de ese contexto. Y asi, junto a teor@@mcclas que le brinda la
psicologia del aprendizaje, esta disciplina debestair sus propias teorias
para el aprendizaje, apoyadndose en aquéllas, pesolimitaindose a las
mismas”(Dosil, 2004, p. 15).

La cuarta hipoétesis, la que plantea la independedei la psicologia
deportiva respecto a las demas areas disileologia,es descartada por Dosil
por considerarld'desatinada e insostenible”’ya que los conocimientos de
aquélla han de nutrirse necesariamente de los prestos cientificos y las
investigaciones de éstas. Apurando al maximo adtms, Kremer y Scully
(1994) presentan un trabajo en el que se espetilisadiferentes areas de la
Psicologia del Deportgue, directa o indirectamente, se ven favoreqidasas
aportaciones de otras disciplinas psicologicasjflinas que, por su raigambre
metodoldgica y su especializacion temética, comyen al desarrollo de esta
joven ciencia: la psicologia clinica, la psicologthucativa, la psicologia social,
la psicologia de la personalidad, la psicologigpacional, la psicomotricidad,
la psicologia del desarrollo y la psicofisiologia.

AUTORES AREA TEMAS DE INTERES
Suay (2003) Psicologia | Sobreentrenamiento, lesiones, dopaje, respulesta
Tamorri (2004) Fisiolégica | hormonal, abandono deportivimjrnout etc.

Ezquerro (2002) Psicologia | Ensefianza de habilidades mentales, resoluc|on

Garcés (1998) Clinica de problemas conductuales y emocionales, gtc.
Guillén (2003) Psicologia | Iniciacion y deporte de base, deporte educativo,
Dosil (2001) Educativa | talentos deportivos, competicion escolar, etc,

Hernandez (2003)| Psicologia | Liderazgo, violencia, motivacion, cohesién d
Social equipo, toma de decisiones, agresion, etc.

D

Fuente:Dosil (2004)
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Sin embargo, a pesar de estas indiscutibles apwres; lo cierto es que
siempre ha existido un discreto distanciamientoeeltts psicélogos que han
desarrollado su trabajo en el ambito del deporté nesto de los profesionales
de la psicologia, un distanciamiento que, probabiee) haya tenido su origen
en la extendida creencia de que la psicologia tigaas un campo restringido
a los cuerpos docentes de los Institutos Naciomdsducacion Fisica y de las
Facultades de Ciencias de la Educacion Fisica ydpbrte. De hecho, hasta
fechas muy recientes era impensable que una matelaaionada con la
actividad fisica pudiera llegar a formar parte de planes de estudio de la
licenciatura en psicologia, quimérico que pudiemganizarse cursos de
especializacion sobre este controvertido tema yagroso que hubiese
profesionales de estos centros interesados ertigeesobre tales cuestiones.

Por suerte, cada vez son mas los investigadoresejugeresan por esta
prometedora disciplina, por la relacion que mamtieon el resto de las
ciencias, el lenguaje que utiliza y su forma deegtigar, una ventajosa
circunstancia que, forzosamente, obliga a establegares de encuentro desde
los que comenzar a transformar la vigente situagédistanciamiento y buscar
enfoques novedosos en los que se aborden de farteedisciplinar los
diferentes temas de estudio. El primer paso yacserdla década de los sesenta
con la organizaciéon de congresos nacionales enatgmales y la creacion de
asociaciones y publicaciones, ahora sélo faltalgsi@quipos de investigacion
de las distintas éareas cientificas sean capaceanilesus esfuerzos para
desarrollar al maximo este ambito de conocimiento.

En todo caso, se entendera mejor el valor de eigradora propuesta si
recordamos que una de las limitaciones que hati@dasla Psicologia del
Deportea lo largo del tiempo ha sido la dificultad de paginar la dimension
cientifica y la aplicada, es decir, el consegutoatrar un equilibrio que haga
gue la una se sirva de la otra. Tal es asi quéysmchoy en dia, se puede
apreciar cierta confusion a la hora de identificaoncretar el rol del psicélogo
como cientifico, confusién que, por otra parte,phnapiciado el que algunas
personas del ambito deportivo, sin apenas pregeratiayan desarrollado
funciones que corresponden exclusivamente al poofaisde la psicologia. Por
€s0, como sugieren cada vez mayor numero de espestopsicologo del
deporte ha de ser un cientifico que practica uléepion, un terapeuta que
investiga, lo que, inexcusablemente, le obliga @ocer la metodologia de la
intervencion. Aun mas, es imprescindible que temganente quéel empleo
del método cientifico es, ademas y a la vez, lamfeyma de proteger al
deportista de intervenciones erréneas o perjudgsalLorenzo, 2001, p. 17).
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Profundizando en estas ideas puede resultar iatgeesel trabajo de
Kerlinger y Lee (2002) sobre los métodos de ingesidn utilizados en
ciencias sociales, un trabajo centrado en el @& comportamiento en el
que se destaca, entre otras cosas, el valor yckemcia del conocimiento que
las ciencias aportan al cientifico cuando en suestigacion cumple las
siguientes exigencias: controlar las situaciongstoldle estudio, eliminando los
efectos de las variables extrafias presentes enisahonbuscar de forma
consciente y sistematica las relaciones de caashlehtre las diferentes
variables; probar las teorias e hipétesis de foempirica y, por supuesto,
explicar los resultados obtenidos en funcion dgue se ha podido demostrar.
Segun Kerlinger y Lee, si el psicologo satisfagi@mente estas exigencias
en el ejercicio de su profesion, habra de ser derailo como alguien capaz de
contribuir al desarrollo de los métodos de investign, como un auténtico
cientifico, que destaca por su interés en obseregularidades en el
comportamiento humano que puedan ser aplicadas &aso concreto y
generalizadas a otros similares.

En efecto, las semejanzas entreneldus operanddel psicélogo y del
investigador, afinidades que son generalizabl@gsiablogo deportivo, cada dia
son méas notables. Al igual que cualquier otro dient el profesional de la
psicologia formula hipotesis acerca del problemasdecliente, evalia su
importancia y, en consecuencia, aplica un detemitiatamiento para que los
resultados del mismo validen o refuten las hipétptanteadas. Su actuacion,
tanto en la secuencia episédica como en la codduen poco o en nada difiere
de la de un avezado investigador: primero, ideatify evalia el problema;
seguidamente, formula la hipétesis de trabajo; uwlssprealiza la intervencion;
valida o refuta la hipétesis y, si ha lugar, gelimaale los resultados. Por tanto,
y por decirlo de una forma taxativa, la actividad pisic6logo deportivo no se
limita a la mera observacién y recogida de datbs;oatrario, una de sus
principales tareas consiste en elaborar, a patladbservacion directa de los
hechos, teorias 0 modelos explicativos que conforama sintesis integrada de
los datos observados, modelos que, a su vez, gehi@@esis contrastables.

No hay que olvidar, ademds, que la experienciara®jaren vivo y en
directocon la gente que realmente esta participando depelrte proporciona,
en numerosas ocasiones, hipotesis que hay quendlitervenciones que hay
que confirmar, y que, por tanto, la investigaciéreelnica base segura sobre la
gue puede y debe desarrollarse una practica degpadna. De hecho, mientras
la investigacion y el tratamiento no sean consitsaomo dos actuaciones en
mutua y constante interdependencia, la anheladeiénl de los problemas
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relacionados con el deporte no hara sino perpetuAtsn mas, soélo cuando el
psicologo aplicado sea capaz de hacer de cadaent@én un experimento y el
psicologo experimental tome como punto de partidasd investigacion los
datos aportados por el psicélogo aplicado, estagemovias de dar respuesta a
un conflicto todavia candente: la integracion derwétodos cientificos con la
intervencion.

En los apartados que siguen describiremos de feamailla y sistematica
los diversos momentos o fases por las que pasanuastigacion cientifica,
desde que se fragua hasta que se escribe parabfivapon. Para ello,
trataremos de explicar en qué consiste exactane¢épt®ceso de identificacion
de las variables, la revision bibliografica, el ggdimiento de investigacion, el
analisis y presentacion de los datos vy, finalmdatelaboracién del informe de
investigacion.

3.2.1.- Identificacion de las variables

Uno de los objetivos béasicos del método cientifiggpor tanto de la
investigacion, es llegar a comprender los hechfesmémenos que se estudian.
Para el investigador, es primordial descubrir c@awmrganizan y estructuran
dichos fenédmenos, cémo evolucionan, a fin de canlaseposibles relaciones
existentes entre ellos vy, asi, llegar al conocitoigle las leyes que los regulan.
Como sefiala Arnau (1980), si la funcion de la te@dnsiste en establecer
relaciones entre los datos, la funcién del expertmeonsiste en examinar
cuidadosa y concienzudamente dichas relacionegaAtien, para alcanzar este
objetivo es necesario preparar un plan especife@aauacion, un plan que
incluya todas las condiciones, pautas y controdgs los que se va a realizar el
experimento, un plan que, forzosamente, ha de coengror la formulacion del
problema y la identificacién de las variables solse que se pretende hallar
algun tipo de relacion.

Efectivamente, tal y como indicé en su dia el famnfisidlogo francés
Claude Bernard (1865), la formulacion del problenmmstituye el primer paso
en todo proceso de investigacion, una formulacigm eptriba, sustancialmente,
en la identificacion y comprension de las varialjes intervienen en dicho
proceso. A este respecto, conviene sefalar quealedebk punto de vista
metodoldgico, una variable -término utilizado pas tientificos para referirse a
los constructossusceptibles de tomar diversos valeres un simbolo al que se
le asignan valores o numeros, un factor del plamt@o, y, en consecuencia,
también de la solucion del problema. Supongamos, g@emplo, que un
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investigador esta interesado en conocer si la peesele publico incrementa
realmente el rendimiento de los deportistas. Lengra tarea que se le impone
es la de formular el problema objeto de estudiototai claridad, bien en forma
de pregunta: ¢el rendimiento deportivo esta influgbr la presencia de
publico? o bien en forma de proposicion condicipsaltrata de conocer <<si la
presencia de publico influye en el rendimiento degpw>>. A continuacion,
habra de precisar y definir cuél es la variable tipre intencién de manipular
(variable independiente) y cudl el aspecto de ladaota en el que espera
apreciar los efectos de la actuacion experimentatigble dependiente),
cuestiones que, en el caso que nos ocupa, podriaasomir de la siguiente
manera: la presencia de publico es la variable pediente,“la causa
iniciadora de la accion”(Tolman, 1951); y, consecuentemente, el rendiraient
deportivo es el aspecto de la conducta que no$re@m 0 rechazara la validez
de la suposicién, es decir, la variable dependiente

Asi pues, en la practica experimental, la variaibldependiente se
caracteriza por sdéa variable estudiada por el experimentadda variable que
se manipula, mientras que la variable dependiéamtgue esperamos que sufra
cambios, no es sino un aspecto de la conducta efisar las variaciones
introducidas por el investigador en la variableejpehdiente. De hecho, el
investigador suele atribuir ciertos valores a laialde independiente para
comprobar su efecto en la variabilidad de la végialependiente, convirtiendo
a la variable manipulada en un legitimo e indisdeatiérmino de prediccion.
Digamos, pues, que la finalidad de toda investigacientifica es comprobar la
relacion existente entre la variable independignka dependiente, y que, por
tanto,“si no damos un significado claro y preciso a lésniinos del problema,
éste puede recibir tantas soluciones como sigmnifisapuedan atribuirse a
aquéllos” (Arnau, 1980, p. 116). No olvidemos, ademas, que tala
investigacion cientifica es inevitable que intexyam variables extrafas, ajenas
al experimentador, variables que pueden llegarflairirdecisivamente en los
resultados y que, por tanto, se han de saber tamtro

Por lo demas, es de suma importancia heuristicatayfless las variables
involucradas en la investigacién sean definidagamienalmente, esto es, que
se enuncien de tal forma que puedan ser objetdgim @po de medida o
manipulacion experimental, ya que de lo contratama posible hipotesis
propuesta no podra ser comprobada empiricamentefe€to, sélo cuando las
variables que integran una hipotesis son definiblesracionalmente y, por
tanto se relacionan con hechos o fendmenos direatemmensurables, se
puede hablar de hipétesis cientifica, en el sergitdcto de la palabra. Como
argumenta Lorenzojuna definicion conceptual, por ejemplo, definiria
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aprendizaje como efecto de la experiencia, en eposicion a lo innato o

genético; es claro que no se trata de una definicaperacional. Por el

contrario, si describimos un aprendizaje motor coelonimero de intentos
necesarios para lograr el dominio sin fallos de uagea motriz, entonces si
estamos utilizando una definicion operacional, ys dqiacemos referencia a
actividades u operaciones que pueden medirse vajptnte” (2001, p. 18).

A este respecto, es preciso recordar que una ciéfinoperacional es,
fundamentalmente, aquella que indica que un cfertbmeno existe, y lo hace
especificando de manera juiciosa y precisa en gidades puede ser medido
dicho fenémeno. En otras palabras, una definicgeracional es una especie de
manual de instrucciones, de hoja de ruta, en lssquspecifican las actividades
U operaciones necesarias para manipular o medarlable experimental a la
que identifica, operaciones que, por otra partestacnbran a ser mediciones o
registros numéricos. Los tiempos de reaccion frantieterminados estimulos,
los puntajes en los tests para medir aptitudes catdidad de errores que se
presentan en alguna actividad motora son algureyapéps de este tipo de
definiciones.

Ahora bien, por muy concienzuda y operacional qualsido la definicion
de las variables involucradas en la investigag@mpre se plantea la incégnita
de si realmente se han llegado a controlar tododalctores que pueden tener
alguna influencia en la misma. De hecho, el ingesibr puede estar totalmente
convencido de la validez interna de su procedimiers decir, de que la
variacion observada en la variable dependientedoacausada por la presencia
0 manipulacién de la variable independiente, pgvor desgracia, ese
convencimiento no le garantiza que las demas Jaddiayan sido controladas
y que los resultados obtenidos se puedan generalizaontrario, una de las
mayores preocupaciones del investigador radicacigamente, en como
conseguir neutralizar o eliminar los efectos de \‘asiables extrafias que
inevitablemente se encuentran presentes en todstigacion.

Por eso mismo, no nos cansaremos de repetir quegitaa y la experiencia
del investigador son fundamentales a la hora deifijgar y desarrollar
cualquier tipo de investigacion, ya que, como tpdaodlogo del deporte ha
tenido ocasion de comprobar, el comportamiento diepces un fenomeno que
estd influenciado por tantos y tan diferentes fastgue lagntuicionessobre el
tema resultan casi siempre falsas, cuando no pegles. De ahi, como indica
Lorenzo, “la relevancia de una actitud de verificacion ersi€logia del
Deporte” (1997, p. 56).
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3.2.2.- La revision bibliogréafica

Después de formular de forma clara y precisa eblprnoa objeto de
estudio, el siguiente paso en una investigacidntifiea es realizar una revision
exhaustiva de la literatura que se ha elaboradoecés a ese problema en
concreto. El objetivo principal de tal revision estar la puesta en marcha de
una investigacion que ya ha sido realizada corriaritdad por otras personas.
Si otros investigadores han estudiado previamdnt@seno problema con una
hipbtesis idéntica, la solucién al mismo puede mtraose examinando ese
trabajo, sin necesidad de plantearse y realizatinugstigacion larga y costosa
gue, légicamente, habrd que dar por finalizadasastguiera de comenzar.
Ademas, gracias a esta revision bibliograficapeéstigador puede conocer lo
que se ha escrito sobre el problema que le intenefsmmarse acerca de las
hipétesis que se han planteado respecto al misrfamyliarizarse con los
procedimientos que otros han utilizado para ingastsobre ese mismo tema,
cuestiones todas que pueden resultar de sumosdrael# hora de disefiar un
proyecto de investigacion.

Por otra parte, la revision bibliografica no séermite al investigador una
mejor comprension de la estructura, dificultad yivdeiones del problema
objeto de estudio, sino que también le proporciomasiderable informacion
sobre cémo poder abordarlo y darle solucién. Eotefe pesar de lo laborioso
de la tarea, el hecho de conocer las distintasa®mie abordar un determinado
problema proporciona al cientifico una vision olbpety clara acerca de los
procedimientos mas convenientes para realizar dibloodaje, asi como de las
variaciones que se deben introducir en dichos giodentos para adecuarlos a
una investigacion en particular. Ademas, la rewisié lo escrito e investigado
permite al cientifico identificar, especificar ynosonicar sus propios hallazgos,
de tal forma que, en el futuro, todo aquel que el@seestigar sobre el mismo
tema pueda beneficiarse de su experiencia y sutaajpmes. Por ello, todos los
trabajos cientificos presentan una seccion donoestigador lleva a cabo una
descripcion pormenorizada de las investigacionalizeglas sobre el tema hasta
la fecha, una evaluacion metodoldgica de los piiodedtos utilizados y una
valoracion critica de las hipétesis contrastadds s resultados obtenidos.

En cualquier caso, hay que hacer notar que la amdptie la revision
bibliografica depende, en gran medida, de la exitsdede estudios previos en
los que se haya abordadivectamentes| tema que ahora se pretende investigar,
estudios que, inexcusablemente, deberan ser resepad el investigador. En
efecto, la cantidad mayor o menor de literaturaresaln determinado tema
condiciona, enormemente, tanto la amplitud comdeshrrollo de la revision,

124



La investigacion en la Psicologia del Deporte:

aunque tampoco hay que olvidar que el estilo, tecipey los objetivos de cada
investigador determinan la forma mas o menos eatate referirse a los
trabajos relacionados de forma directa con su gtoyde investigacion. La
referencia a temamdirectamenterelacionados con su estudio puede también
ser incluida en esta revision, aunque no es naaegsgui juegan un papel
primordial las preferencias del investigador y f@portancia que atribuya a
determinadas cuestiones periféricas relacionadasicovestigacion.

En cuanto al modo de llevar a cabo la revisionidijo&fica, hay que decir
que es un procedimiento relativamente facil deizaalLa forma practica de
proceder, tal y como aconseja Lorenzas comenzar por la investigacion mas
reciente sobre nuestro tema para ir retrocediendaektiempo hasta conocer
los primeros estudios sobre el asunto de nuesterés. Si esta investigacion
mas reciente ha cumplido con los pasos anteriorengaticados, nos conducira
a estudios anteriores de manera segura, bien emelasion bibliografica
efectuada en el apartado correspondiente o simpléeneevisando las
referencias incluidas al final del estudia2001, pp. 19-20). No hay que
olvidar, ademas, que la revision bibliografica dedadizarse Gunicamente sobre
la literatura y las investigaciones relacionadas &b problema que nos
proponemos investigar, de lo contrario, s6lo congemos que las personas
atraidas por nuestro trabajo pierdan su buena gi@po y su interés. En
general, la inclusion de informacion periféricacmrelevante al tema, aparte de
hacer mas tediosa la lectura de nuestro informeingestigacion, puede
dificultar la comprension de los antecedentes gtolgjs que han motivado la
misma.

Podriamos sefialar, al respecto, que la forma tosdic de iniciar una
revision bibliogréfica es recurrir a los resiumeqas se editan periodicamente
en publicaciones especializadas en el tema, peivas como pueden ser:
Psychological Abstract® Current Contents Sin embargo, también hay que
sefialar que la progresiva informatizacion de loxbs de datos referentes a la
investigacion constituyen, en la actualidad, unamé& mucho més rapida y
efectiva de realizar una busqueda bibliogréfica. Wwaiversidades, por ejemplo,
disponen de terminales que, debidamente utilizados,suministran de forma
casi inmediata informacién acerca de la literatiemtifica existente sobre el
tema que deseamos investigar. Civera y Tortosa2f2Qfrecisamente, nos
advierten de que cualquier cientifico -0 aspirantgentifico- necesita conocer
lo que se esté haciendo en su especialidad, masgeiméormado y seguir los
pasos de lo que va apareciendo, para lo que lagasiuecnologias son
esenciales. En su opinion, saber de qué instrumesetaispone y a donde hay
que dirigirse para recopilar la informacion queserisa es fundamental.
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Clasificacion de las fuentes de informacion

Transmiten la informaciéon nueva u original sin ningtipo de
interpretacion ni modificacion.

Fuentes

Primarias | | ibros, manuales, publicaciones periddicas (resjstmletines...),
literatura gris (actas de congresos, tesis, inferd®investigacion)
patentes, compilaciones, etc.
Contienen la informacién organizada de los docuaseptimarios.

Fuentes

Secundarias | Bases de datos (psycINFO/psycLIT, SPORTDiscus, dfsa
Atlantes...), enciclopedias, catalogos, diccioraréic.

Tratamiento de la informacidon proveniente de lasnfas de
informacion secundaria.

Fuentes
Terciarias Bibliografias de bibliografias, guias de obras dderencia,
manuales de fuentes de informacion...

Fuente: Dosil (2004)

Algunas de las bases de datos que mas se utilizaPsieologia del
Deportey que pueden resultar Utiles para la investigas@n

* PsycINFO/PsycLIT(www.apa.org/psycinfo/abogt/es la base de datos de
psicologia por excelencia. Pertenece a la ARAdrican Psychological
Associatiohy desde 1887 recoge informacién sobre mas deetécientas
revistas de todo el mundo en diecinueve categdifasentes, una de las
cuales esta dedicada a <<psicologia del depont&oy® .

* SPORTDiscugwww.sportdiscus.cojn con treinta afios de historia, es la
base de datos mas importante de deporte. En ellecegen mas de medio
millén de referencias, veinte mil tesis y diserbaels, y unas diez mil
direcciones de paginas web. Los principales teraasgbre son: medicina
deportiva, forma fisica, entrenamiento, cienciabk dimporte, recreacion,
educacién fisica, derecho deportivo, kinesiologierspia fisica.

126



La investigacion en la Psicologia del Deporte:

 HERACLES (www.sportdoc.unicaen.fr/heraclgsés una base de datos de
origen francés relacionada con el deporte, la idetivfisica y el tiempo
libre. Desde su nacimiento como sportdoc en 1982, cbnseguido
compilar mas de setenta y cinco mil referenciaisa @ue cada afio se
incrementa en tres o cuatro mil resefias mas. Enbeste de datos se
pueden encontrar articulos de revistas, tesiss aitacongresos... que
tratan sobre temas relacionados con: medicina thegpoeducacion fisica,
biomecanica, historia del deporte, psicologia y agedia deportiva,
actividad fisica, fisiologia del deporte, entrenamd, etc.

« ATLANTES (www.sportcom.org es la base de datos deAsociacion
Iberoamericana de Informacion DeportigPORTCOM, creada en 1992.
Se considera la mayor base de habla hispana es tedeporte, actividad
fisica y recreacion. Recoge informacion de los rosntadscritos a la
Asociacion lberoamericana, lo que permite un crimito anual de unos
mil quinientos registros. En total se estima quetieae mas de siete mil
referencias de libros, articulos, actas de congrdesis doctorales, etc., de
las siguientes tematicas: administracion, legiélaciy organizacion
deportiva, educacion fisica, infraestructuras yigamientos, ciencias del
deporte, entrenamiento deportivo, deporte parastadedicina, recreacion,
tauromaquia, informacién y documentacion deportte,

A estas bases de datspecificashay que afiadir algunas otras de caracter
mAas general que, por su importancia y utilizaciderece la pena resefiar:
PSICODOC(www.copmadrid.org/CD-Ron) creada para servir a los intereses
de los miembros del Colegio Oficial de Psicologex,oge publicaciones en
revistas cientificas, congresos y libros de psgieladel territorio espafiol y
latinoamericano; LATINDEX(www.latindex.unam.m) con mas de doce mil
registros, es una base de datos que incorporariafidn de mas de trescientas
revistas de psicologia de Espafa, Portugal y Amékiatina; PSEDISOC
(www.cindoc.csic.es/projl/ pertenece al Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas, recogiendo méas de veinticinco mil ségis sobre psicologia
(ISOC); ULRICH'S INTERNATIONAL PERIODICALS DIRECTOR
(www.ulrichsweb.com/ulrichsWejy/ es un directorio de publicaciones
periddicas que contiene mas de dos mil titulos d&ofmgia; ISBN
(www.mcu.es/bases/spal/isbn/ISBN.htmés la base mas importante de libros,
pues recoge desde 1972 todos los libros publicadnsISBN —once mil en
psicologia-; y TESEQwww.mcu.es/TESEO/teseo.himbase de datos que
recoge todas las tesis doctorales defendidas ewmnia®rsidades espafiolas
desde 1976.
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3.2.3.- El procedimiento de investigacion

Se ha dicho en repetidas ocasiones (Fisher, 198&HRn, 1962; O Neil,
1968; Underwood, 1972; Arnau, 1980) que un proyeetanvestigacion es un
todo unitario en el que cada una de las partes leutop una mision especifica.
Por eso, cuando se ha podido plantear un problepeciico y se ha propuesto
respecto al mismo una hipétesis experimental ctaces necesario determinar
el tipo de estrategia mas adecuado para llegamfirmar o rechazar dicha
hipétesis. De hecho, como ya hemos sefialado epagtado dedicado a la
identificacion de las variables psicolégicas, laanfficacion de una
investigacion no soélo implica la formulacibn de problema y su
correspondiente hipétesis, sino también la elali@made un plan concreto de
actuacion, una especie de hoja de ruta -llamadefidigxperimental- que
determina y condiciona emodus operandidel cientifico durante toda la
experiencia (cémo, dénde y cuando se va a desarsblexperimento).

Se entendera mejor lo que acabamos de decir stenos que un disefio
experimental viene a ser algo asi como un planefjuevestigador idea para
estudiar de forma rigurosa y precisa un determifaddémeno psicoldgico, un
plan condicionado, eso si, por una serie de ppEsonies operativas referentes
a la seleccion de los grupos experimentales, plieaaion de los respectivos
tratamientos, a la utilizacion de determinadas lmmgeestadisticas, etc. En
general, cabe considerar el disefio experimentabagmauténtico esquema de
actuacion, un esquema que requiere, por partexgetienentador, un laborioso
proceso de toma de decisiones que afectan a questielacionadas con:

a) La identificacion de aquellos factores que de unanera u otra
intervendran en la investigacion.

b) La seleccion del tipo de medidas que se utilizgana el registro de las
observaciones.

¢) La disposicion y organizacion correcta de los daasa el analisis, asi
como la adecuada aplicacion de las correspondieptegbas de
significacion estadistica.

d) La posibilidad de extender los resultados a otieanso o poblacion.

Sin embargo, a pesar de la importancia que esbeidab proceso de toma
de decisiones tiene para el desarrollo de la ilgaagbn, no hay que olvidar que
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cualquier planificacion de un disefio experimentalhalla supeditada, como
recuerda Matalon (1969), a un objetivo fundamemtétenciar la accion de los
factores experimentales, eliminando, siempre gaepssible, la influencia de
los factores extrafios. Sélo respetando escruputrganeste criterio basico de
actuacion, advierte Arnau (1980), se podra dispdeeun argumento sélido y
comprometido en favor de las relaciones que espsragncontrar entre las
diversas variables experimentales. Por eso misemggmos que cada problema
concreto exige un enfoque metodoldgico concreta,agtuacion especifica, lo
cual evidencia que el problema no sélo influye denema decisiva en el
desarrollo y direccion de la investigacion, since gademdas condiciona la
eleccion de los métodos y procedimientos que veer aitilizados en la misma.
Como oportunamente sefialan Thomas y Nelson (1985)jue procede es
evaluar el método cientifico mas adecuado paradab@ problema objeto de
estudio, mas tarde, y tomando como base ese métadelegiremos o
elaboraremos un disefio apropiado para esa investigespecifica.

Asi pues, para conseguir la adecuacién del métedinvestigacion al
problema particular de estudio, es preciso utildarforma correcta aquellos
procedimientos acreditados para seleccionar la tnajeseunir los datos y
asegurar la validez de las estrategias de invegligaSi no se tienen en cuenta
y se satisfacen este tipo de requisitos se puedgr ein disefio inadecuado y
comprometer el éxito del estudio que se va a @ral2e ahi que insistamos
tanto en la importancia que el estudio del muesteeorganizacion y analisis
de los datos y las pruebas de significacién edteaisenen para el desarrollo
de cualquier investigacion que aspire a ser cadigomo <eientifica>>.

3.2.3.1.- La muestra

En la mayoria de las investigaciones suele ocquér el experimentador
esta interesado en conocer algunas de las cuadidddstrezas, actitudes o
conductas caracteristicas de un determinado grapadividuos o poblacion,
pero, por una serie de razones practicas, le alsnente imposible disponer de
todos los elementos que constituyen dicho colectigsta circunstancia,
bastante habitual por otra parte, le obliga a tenex inferir conclusiones
vélidas aplicables a toda la poblacion a partiladenformacion suministrada
por un reducido, aunque estadisticamente repreésentalimero de individuos.
Decimos, en estos casos, que el investigador g&ramdo con informacion
restringida, es decir, con datos parciales faditisapor una fraccion limitada de
los elementos que integran el colectivo objeto steidéo, una fraccion que,
I6gicamente, constituye umauestradel mismo.
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En lineas generales, puede decirse quenwmestraes una parte reducida
de un universo de casos llamado poblacion, unaifmaae un todo de la cual
nos servimos para describir las principales carigtisas del conjunto. En
efecto, aunque lo deseable en una investigacida geder contar con todos los
elementos de la poblacion, lo cierto es que enadgonia de los casos una serie
de consideraciones de orden practico, econdmice gsflierzo nos aconsejan
trabajar con muestras, a partir de las cuales haiwrale inferir los valores
pertinentes a todo el conjunto. Ahora bien, estsignifica que la muestra sea
simplemente un namero reducido de casos o0 elemetegedos sin criterio
alguno de entre la totalidad, al contrario, hablame muestra para referirnos a
aquella porcion de la poblacion que puede ser deremila como una auténtica
expresion de la misma. Por decirlo de otro modoga pae una muestra pueda
ser considerada como tal ha de ser representagivia ghoblacion a la que
pertenece, solo asi lo que averiglemos sobre eltmapser referido a la
poblacion como conjunto.

Supongamos, por ejemplo, que un investigador qesaiar la influencia
gue la focalizacion de la atencion tiene en el irighto deportivo de los
jugadores de baloncesto de la liga AG®I{lacién. En este caso, la primera
tarea que se le impone es la de asegurarse dadagugador de baloncesto de
esta liga tenga la misma probabilidad de ser sele@do para participar en la
investigacion que ha proyectado (principio de azda¥ypués ya tendra tiempo
de organizar los datos y consolidar la validezuddisefio experimental. Como
oportunamente indica Arnatgolo si una muestra ha sido seleccionada al azar
puede ser considerada como representativa y, caeséemente, se le podran
aplicar los métodos de la inferencia estadisticarapla estimacion de los
parametros de la poblacion (siempre, claro estdoreda base de un criterio
probabilistico)” (1980, p. 201). Por eso mismo, en la cuestionngseocupa lo
correcto seria obtener unauestra aleatoriauna muestra en la que todos los
elementos de la poblacion hayan tenido la mismatopidad de ser elegidos,
una muestra seleccionada de acuerdo con el pondeiazar que representase,
legitima y cabalmente, a toda la poblacién de jogesl de baloncesto de la
division de honor.

Apurando estas ideas, D. Cartwright (1972) advigue no siempre es
facil utilizar un procedimiento de muestreo al ayague, ademas, el hecho de
utilizarlo no garantiza necesariamente que la maesta representativa de la
poblacion a la que pertenece. En su opinion, lawicmnes bésicas que
garantizan la representatividad de una muestra cs@mtro: a) la correcta
identificacion y delimitacién de la poblacion adae deberan extenderse las
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conclusiones obtenidas a partir de la muestra; ab)utilizacion de un
procedimiento de seleccién que garantice que chaaeato de la poblacion
tiene la misma probabilidad de ser incluido en leestra; ¢) la aplicacion de un
procedimiento de muestreo en el que no influyan dasibles relaciones
existentes entre los elementos de la poblacion,lg seleccion de una muestra
lo suficientemente amplia como para reducir al maéxiel error debido al
muestreo, cuatro condiciones que, de cumplirsaupslysamente, legitiman la
informacién obtenida a partir de la muestra setexa y justifican su posible
generalizacion al resto de la poblacion.

A continuacién se presentan algunos de los pritesparocedimientos
estadisticos de muestreo:

Muestreo Simple Es un procedimiento estadistico basado en el pioci
de azar que se utiliza para seleccionar una muespi@sentativa de una
determinada poblacion. Frecuentemente se hacemefara este procedimiento
utilizando el términdmuestreo probabilistico; puesto que garantiza que todos
los miembros de la poblacion tienen la misma pritiblald de ser incluidos en
la muestra. En el ejemplo propuesto, el proceditniafeatorio mas facil para
seleccionar una muestra representativa de los gugadle la liga ACB seria
colocar en una lista los nombres de todos los jugsd de baloncesto
pertenecientes a dicha competicion y elegir al Emanombres hasta completar
el nimero que vayamos a utilizar en el estudio.cAsseguimos que todos los
jugadores tengan la misma probabilidad de ser deledos y operamos en
nuestro estudio con una muestra aleatoria.

Muestreo por Conglomerados Aunque el muestreo simple al azar pasa
por ser el procedimiento mas eficaz para selecciama muestra representativa
de la poblacién, el investigador no siempre puetizar este recurso
estadistico. A veces, la imposibilidad de idergifia todos los miembros de una
poblacién, el considerable tamafio de una muestsanplemente, criterios de
tiempo y esfuerzo hacen aconsejable el empleords wtétodos alternativos de
seleccion. Entre ellos, el muestreo por conglonwesalste disefio estadistico
descansa fundamentalmente en la existencia de amonps naturales de
elementos (las clases de una escuela, las secdenas club, los equipos de
una liga, etc.) que pueden ser tomadas como uriddelenuestreo, unidades
cuyos elementos constitutivos deberan sufrir, pasteente, un segundo
proceso de seleccion sobre una base de muestrgle §ior azar. Dicho de otro
modo, en vez de seleccionar sujetos se seleccymans de sujetos, grupos de
los que también habra que tomar una muestra myediva.
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Este tipo de muestreo es el mas indicado paraiastygbr ejemplo, la
influencia de las recompensas externas en el rézionde los futbolistas
espafnoles federados, ya que, la enorme cantidadatdgorias federativas
existentes y el elevado niumero de jugadores peitsrites a las mismas
desaconsejan un muestreo simple al azar. Ademéasyset econdmico y el
tiempo de duracién del estudio hacen que sea gaawntinte imposible contactar
con todos los futbolistas federados, asi que latijoaen este y otros casos
similares es seleccionar al azar varios equipagseptativos y de éstos extraer
aleatoriamente una muestra de futbolistas quenskr$aque participarian en el
estudio.

Muestreo Estratificado. Es un procedimiento estadistico utilizado para
seleccionar muestras en el que el investigadoroepde antemano la poblacion
y sabe que existen caracteristicas que la subdivededos 0 mas categorias o
estratos. A partir de cada uno de estos estrateglseciona una muestra de
sujetos al azar, pudiéndose utilizar, incluso,di@wes de muestreo diferentes
para cada estrato. Un ejemplo seria estudiar el rde ansiedad de los
nadadores que han participado en numerosas comopescinternacionales
comparados con los que van a participar por prilmeaen un campeonato
internacional. El investigador ha estratificado pablacién y un modo de
proceder es muestrear, por separado, a los nadadoneexperiencia y, por
otro, a los nadadores novatos, para compararlosusmiveles de ansiedad
previos a la competicion. De este modo, los degtadi se estratifican de
acuerdo con el criterio de <<nivel de experienejarde cada estrato se eligen
al azar a los participantes en el experimento.

3.2.3.2.- El experimento psicolégico de laboratorio

Tal y como explica Arnau (1980), el experimentolateoratorio se puede
definir como aquella situacion en la que el ingzsdor produce artificialmente
las condiciones en las que va a observar la coadigctino o varios individuos,
con un absoluto control, eso si, de las variabies gudieran influir en dicha
situacion. Aqui se entiende por control no séladeion directa del investigador
sobre la variable independiente, sino también sttdas aquellas variables
gue, de un modo u otro, pueden alterar los rexadtae la investigacion. De
esta forma, se consigue una medida precisa y weEnN@rion exacta de como
se comporta el sujeto frente a una serie de estémyie el cientifico puede
manipular y controlar. Digamos, pues, que los erpartos de laboratorio
estdn pensados, primordialmente, para comprobagraiio en que una
determinada variable afecta la conducta en contismltamente controladas.
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Ahora bien, de momento no disponemos de instrureetaio precisos y
eficaces como para garantizar el control total gohlio de las situaciones
experimentales, especialmente en lo que se rediéieconducta deportiva. No
obstante, siempre que se acepte la existenciaveesds grados de control y
precision, el experimento de laboratorio es unadopexperimental sumamente
interesante, ya que, ademas de la exactitud yamedéa de los resultados que
nos aporta, siempre cabe la posibilidad de replicaxperiencia. Como sefalan
Festinger y Katz (1972), los experimentos de laboi@no pretenden, ni han
pretendido nunca, analizar el comportamiento encemplejidad real, al
contrario, su objetivo prioritario siempre ha sitear una situacion en la cual
se vea de forma clara como operan las variablestesciones especialmente
identificadas y definidas.

Asi pues, el experimento de laboratdigstudia la configuracion de una
situacion empirica con el fin de investigar la m@tam existente entre dos
hechos, la variable independiente y la variable edgfiente, manteniendo
constantes todos los demés factores que pudiefftuirien dicha situacién”
(Lorenzo, 2001, p. 22). De hecho, una de las ppates virtudes de este tipo de
estrategia experimental es que el investigadomlantad, puede controlar y
manipular la variable independiente con el propodi observar los cambios
que se operan en la variable dependiente. Recosjeademas, que entre las
muchas ventajas que supone la utilizacién del éxpato de laboratorio se
pueden destacar las siguientes:

1.- Poder provocar voluntariamente el proceso, looque el investigador
puede variar los factores, anotar las excepcionesantificar mejor los
resultados.

2.- Poder repetir el experimento para constatasl giroceso transcurre del
mismo modo en circunstancias iguales y reunir ashayor cantidad de
datos posibles.

3.- Determinar el influjo de cada uno de los faespiintroduciendo cada vez
una variacion, manteniendo idénticos todos losofast restantes, para

investigar el papel que cada factor desempefia aletgl proceso a
estudiar.

En virtud de lo dicho, podemos concluir que el expento de laboratorio

constituye el procedimiento mas riguroso y precigra investigar los
fendmenos psicoldgicos implicados en la practigaode/a. Sin embargo, sus
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evidentes ventajas no deben hacernos olvidar sluslales limitaciones. En
primer lugar, hay que tener presente que la sitnade laboratorio es poco
propicia para que las variables manipuladas aatdara misma intensidad con
gue actian en la vida real. De hecho, se ha padichprobar que la mayoria de
los deportistas estudiados dentro de un laborassumnen el papel daujetos
de estudiplo cual condiciona enormemente su conducta yigup, reduce la
posibilidad de generalizar los resultados. Otrovgiaconveniente de este tipo
de procedimiento experimental radica en la enoriiieutfad que encuentra el
experimentador para estudiar la accion simultamewadias variables, aunque,
como sefiala Lorenzo, su mayor debilidad residecigamente, en las
condiciones artificiales inherentes a la propiaiagiton de laboratoriotel
método experimental se autolimita al planificarsiéuacion experimental pues
ésta crea por si misma formas artificiales de agén de la conducta’(1997,

p. 54).

Por lo deméds, y a pesar de estas irrefutablesaliinites, las ventajas del
experimento de laboratorio son tan sustancialedagnacen indispensable en la
investigacion deportiva. Ademas, existen varioxgdimientos de control para
neutralizar las posibles deficiencias de este dipaestrategia experimental. A
saber: la eliminaciébn de todas aquellas condicioges pueden llegar a
interferir en los resultados, la accion directa dgperimentador sobre la
variable independiente y, por supuesto, la util@acle los grupos de control.
En efecto, el experimentador decide qué relacidneelas variables quiere
investigar y, con este fin, selecciona los procéslitos que permiten mostrar si
tal relacion existe. Sin embargo, como puede haeaeas hipotesis diferentes
que expliquen la relacion entre las variables dedés el investigador debe
disefiar el experimento de forma que se elimineutralice la influencia de las
variables extrafias que pueden afectar al resulfaadmmo es sabido, la mejor
forma de hacerlo es mediante la introduccién depagude control en la
situacion experimental.

Puede decirse, entonces, que el objetivo primomiala presencia del
grupo de control en la situacién experimental eerdgnar el efecto de las
variables de investigacion facilitando una comparacentre grupos. Si
gueremos comprobar, por ejemplo, el efecto de dagmcia de publico en la
calidad de la ejecucion deportiva, tendremos gsefidir un experimento donde
un grupo de deportistas elegidos al azar realicegjercicio determinado ante
cierto numero de espectadores. Igualmente, debsreamar con otro grupo de
deportistas que ejecute el mismo ejercicio sinrésgncia de espectadores, un
grupo de estructura y composicion similar al aotegiie, l6gicamente, habra de
servir como grupo de control. Ahora bien, como égpectadores pueden ser
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pasivos (asisten sin realizar ninguna manifesta@tationada con el ejercicio),

pueden estar a favor (factor jugar en casa) o pueskar en contra (factor jugar
fuera), habremos de tener en cuenta estas poad#iéd e incluirlas en la

investigacion en forma de grupos experimentaleuejoén deportiva ante un

publico pasivo, ejecucion deportiva ante un pubdictvo favorable y ejecucion

deportiva ante un publico hostil. De esta formgrdoiamos una medida precisa
y una observacion exacta de como se comportarelosriistas en cada una de
las situaciones experimentales y de como lo hanetaso de no existir tales

condiciones, pudiendo sacar conclusiones validggento a la posible relacion

existente entre las variables objeto de estudio.

Ahora bien, como hemos sefalado anteriormentenvelstigador nunca
puede tener una total confianza en que todas lambles hayan sido
controladas, por lo que no hay seguridad de habetemplado todos los
posibles modos alternativos de contestar al prabldgh investigador puede
tener total conviccién de lealidez internade su procedimiento (vale para lo
gque se ha construido), pero no devalidez externaesto es, hasta qué punto el
resultado obtenido puede generalizarse a la pdilade la que debe ser
representativa la muestra. Por eso mismo, todas ctaxlusiones que
obtengamos de los experimentos de laboratorio debger interpretadas en
funcion de las limitaciones (éticas, técnicas ycficas) que el propio método
impone al investigador.

Asi las cosas, no puede extrafiar que los investigadle las ciencias del
deporte prefieran utilizar mas de una estrategiandestigacion. Para ello,
primero investigan las variables en laboratoricegpliés tratan de verificarlas
en situaciones espontaneas o, al contrario, primstadian el comportamiento
espontaneo en estudios de campo y después tratarifiearlo en situaciones
de laboratorio. Como acertadamente sefiala Arisauia ingenuo afirmar que
el Unico método de trabajo valido es el experimenta que en definitiva la
psicologia utiliza cada una de estas técnicas, deeralo con las necesidades
tedricas y las exigencias practicaél980, p. 93).

3.2.3.3.- El experimento psicologico de campo

Fuente inagotable de nuevos y estimulantes coneotos, el llamado por
algunos experimento naturaly por otros experimento de campes una
modalidad experimental que constituye el nexo déruantre los estudios de
observacidén natural (estudios en los que el inyagtr utiliza el escenario
natural para recoger informacion y analizarla, agngo manipula las variables
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ni modifica el curso natural de los hechos) y kggegimentos de laboratorio. A
diferencia de los estudios de observacion natetagxperimento de campo
implica la manipulacion directa de las condicioagperimentales por parte del
investigador, aunque, eso sin apenas artificios y en el escenario naturadle
que se desarrollan los fendmenos objeto de est@dioello se pretende que los
individuos reaccionen en condiciones tan naturedeso sea posible y que su
conducta refleje la actuacién dentro de una sifunaal. Como acertadamente
sefiala Lorenzo, el experimento natural o de cafigpetende eliminar la
posible artificiosidad del experimento de laboraborrepitiendo el mismo
experimento ahora en condiciones natural€2001, p. 24).

Se trata, pues, de una modalidad experimental ad@ada estudiar las
acciones y reacciones del individuo en el contestural en el que desarrolla
su actividad, evitando asi los problemas e incoewntes propios de la situacion
de laboratorio. Quizas los resultados de ested#pmvestigaciones no sean tan
concluyentes y relevantes como los obtenidos emalsbratorio, pero, al
centrarse el estudio en un escenario totalmentarataa probabilidad de
generalizaciobn se incrementa enormemente, abriengwyos caminos a la
investigacion. No olvidemos, ademds, que el experion de campo es un
verdadero experimento cientifico, ya que, en todomento, el investigador
intenta controlar y relacionar la variable indepente con la dependiente.

En este sentido, merece la pena recordar que erimgnto de campo
aplicado al ambito deportivo puede adoptar dos derrdiferentes. En la
primera, el investigador actia cumpliendo todosréapiisitos del experimento
de laboratorio, excepto, claro esta, los relaciosazbn el escenario en el que
debe desarrollarse la experiencia cientifica. BBegunda, también se estudia el
hecho en situacion natural y se intenta contrelamakiable independiente; pero,
en este caso, el investigador no puede selecd@mmamestra de forma aleatoria,
por lo que la generalizacion a la poblacién glghsde resultar comprometida.
En cualquier caso, con sus ventajas y sus limim&sio ambas formas de
experimento natural pueden aportar informacion waliosa sobre el hecho o
fendmeno que se pretende investigar.

Puesto esto de relieve, y siguiendo las pautasadascpor Riera (1985),
quisiéramos hacer dos aclaraciones sobre lo quesmga la experimentacion
desde la perspectiva de un modelo de campo:

1) La variable que el experimentador manipula reainvestigacion no debe

ser considerada como la <<causa>> de la variagiola® interacciones
observadas. Lo Unico que podemos decir es que tervémcion
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experimental ha alterado el campo psicologico y, geetre otras
consecuencias, determinadas interacciones harmuamafrecuencia.

22) A pesar de que el campo psicologico siempke festnado por el mismo
tipo de factores, lo cierto es que acostumbra @isénto en cada instante
de cada persona. Por ello, no se puede pretendeloglefectos de una
misma manipulacion experimental, en dos sujetosh ad@ momentos
historicos de un mismo sujeto, sean idénticos.

Desde esta Optica, la investigacion de campo sepresenta como un
procedimiento experimental 6ptimo para estudiasdiaducta del deportista en
situaciones reales. Tal vez los resultados obtenmdo sean tan rigurosos y
exactos como los que emanan de las situacione$ lddazatorio, pero, en
cualquier caso, constituyen una fuente inagotableuktvas ideas e hipotesis,
gue podran ser adecuadamente probadas en expesnwmtlaboratorio. De
ello debemos concluir que estos dos procedimiemt@s que oponerse, se
complementan, no pudiendo concebirse el uno siotrel Ni el laboratorio
puede permanecer aislado de las pistas, msiaologia del Deportgpuede
prescindir del laboratorio. Como sefiala Arndtente a la amplitud de los
estudios de campo nos encontramos con la limitad@tas investigaciones de
laboratorio que, a su vez, nos proporcionan el rigda precision de que estan
desprovistos los primerog1980, p. 92).

3.2.3.4.- Los estudios experimentales de caso Unico

Aungue en el ambito de IBsicologia del Deportel procedimiento de
investigacion por excelencia ha sido siempre etataparacion entre grupos,
existen numerosas situaciones en las que el igeelsti ha de ocuparse
forzosamente de un solo individuo. Son los llamatgdios experimentales de
caso unico, estudios que persiguen, fundamentadmeat una respuesta lo mas
inmediata y eficaz posible a las demandas del tlsfgor Un gimnasta con
problemas de ansiedad, por ejemplo, no puede espdedinidamente a que el
investigador consiga reunir un grupo homogéneonde&iduos con la misma
problematica, los asigne aleatoriamente a un gexperimental y a otro de
control y verifique la validez de la intervencioropectada antes de comenzar a
tratar su caso; entre otras cosas, porque se wulada ética profesional y el
derecho del individuo a ser tratado lo antes pesiNb hay que olvidar que
cada deportista, al igual que cada persona, es,i(ngu atencion debe ser, por
esto mismo, personalizada (Lorenzo, 2001).
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Pero, vayamos por partes. Esta fuera de toda dudaehenfoque de
comparacion entre grupos ha supuesto un imporyapteductivo avance de la
investigacion en la psicologia aplicada a la eddcafisica y al deporte. Sin
embargo, no es menos cierto que la utilizaciénstie enfoque experimental en
la resolucion de problemas individuales, aun ercdesliciones mas favorables,
ha planteado numerosas dificultades al investigddoto a nivel metodologico
como a nivel practico. De hecho, basta una son@rsion de la literatura
sobre la investigacion en psicologia aplicada -@ajmente a partir de 1950-
para comprobar esta adversa circunstancia, unanetancia que, por otra
parte, ha propiciado el retorno al estudio del com@miento deportivo de
individuos concretos con una problematica especiffor ello, cuando en este
apartado aludamos a las excelencias de los estodsus Unico, debe quedar
claro que la idea que nos mueve es la de que <<guarte es un mundo y
cada deportista diferente>>.

En cuanto a las dificultades que limitan la apli@acdel enfoque de
comparacion entre grupos a los casos particulaagsemos de destacar por su
importancia y repercusion las siguientes: 1) laadidn de la intervencion, que
aumenta excepcionalmente al tener que reunir uti@mjimero de sujetos con
los mismos problemas y las mismas caracteristioaset|deportista objeto de
estudio; 2) las diferencias individuales, que detean en gran medida que un
mismo tratamiento sea efectivo con unos deportigta®n otros no; 3) la
generalizacion de los resultados, que puede versprometida al no reflejar
los estudios de grupo los cambios individuales i&ios que tienen lugar con la
intervencion; y 4) la ética profesional, que sieenps puesta a prueba en este
tipo de actuaciones, pues, aunque el promediordpbgmejore, si el deportista
objeto de estudio es la excepcion y sale perjudicdé poco o nada habra
servido la intervencion.

Asi pues, vistas las importantes limitaciones qesenta la aplicacion del
enfoque de comparacion entre grupos a la resolaig@roblemas individuales,
no puede resultar extrafio que en los Ultimos tienip® investigadores hayan
tratado de introducir el mayor rigor experimentasiple en los disefios de caso
unico, fundamentalmente, para poder utilizarlos @woauténticos estudios
experimentales, uniendo asi la intervencion y lestigacion. Por este mismo
motivo, dice Lorenzo'el experto en Psicologia del Deporte tiene queaest
preparado para trabajar con disefios de caso Unfmegs seran su principal
instrumento de trabajo. Ante la peticion de ayudauwh deportista o de un
entrenador no vale decir: <<espere a que tengadspuesta y tal vez dentro de
unos afios le pueda dar la solucion>>. Tal vez cuatghgas la solucidn ya sea
demasiado tarde(1997, p. 58).
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En cualquier caso, habida cuenta del desarrollerfegcionamiento que
han experimentado en las ultimas décadas, habreeassistir en que los
disefios experimentales de caso Unico son de aplican cualquier dmbito
donde un individuo determinado sea objeto de triat@m o de intervencion. De
hecho, el psicélogo deportivo procura utilizar estefoque experimental
siempre que ha de tratar casos individuales, caooade que es la forma mas
rapida y segura de aproximacion a los problemagrptende resolver.

De todos modos, y mas como criterio de guia querdpilaridad, sepamos
gue existen cuatro fases esenciales en el disgi@imental de caso Unico: el
establecimiento de la linea base, la manipulaciiasi variables, la duracién de
la experiencia y la evaluacién de los efectos s por el tratamiento. A
saber:

a) Establecimiento de la linea base. En cualquisefii experimental de
caso Unico existe un periodo inicial de observagide se caracteriza por
la medicién repetida de la frecuencia de la coralobjeto de estudio. Es
el llamado periodo de establecimiento de la lireeseepun periodo en el que
el investigador registra minuciosa y sistematicamda frecuencia y la
variabilidad de la conducta que le interesa estualiin de obtener una
referencia valida a partir de la cual poder evalaarficacia de una
posterior intervencion. Este periodo se conoce das®A del disefio.

b) Manipulacion de las variables. Una norma basicéenvestigacion con
disefios experimentales de caso Unico es la de olangor separado cada
una de las variables que intervienen en la expgdeiha razén de tal
exigencia estriba, fundamentalmente, en que si @eipulan de forma
simultanea dos variables es muy dificil determioaél de ellas es la
responsable directa de los cambios observados @nthucta a estudiar o
en qué proporcién contribuye cada una de ellad aiaunstancia. La
observancia estricta de esta norma es de sumatanp@ en cualquier
disefio de investigacion, especialmente cuandossadmnocer los efectos
interactivos de las variables que intervienen edatarminado tratamiento.

c) Duracién de la experiencia. Con independencia dedgor o menor
influencia que puedan tener en la investigaciétofas como la limitacién
de tiempo, los condicionamientos éticos o la cojigald de la conducta
observada, se puede establecer como norma generd ¢jnea base y la
fase experimental deben prolongarse hasta logranzdr los objetivos que
se persiguen con el tratamiento. Esto significa queesar del interés del
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deportista por comenzar el tratamiento lo antesibfgysa veces la
intervencion ha de demorarse hasta que el investigaonsiga establecer
una linea base que refleje tanto la estabilidadoctarvariabilidad de la
conducta estudiada. No olvidemos que, habida cudmtias diferencias
existentes entre los deportistas y la distintarafgma de las conductas, el
investigador ha de recoger datos durante un tieqapaes dificil calcular.

d) Evaluacion del tratamiento. Uno de los objetivasriarios de cualquier
disefio experimental es verificar si realmente exista relacion funcional
entre el tratamiento utilizado y el cambio condattproducido. Esta
verificacion, imprescindible para demostrar quecahbio conductual se
debe al tratamiento utilizado y no a variables miadas, depende en
gran medida del tipo concreto de disefio que se thagidido utilizar en la
investigacion. En un experimento de reforzamiergor ejemplo, la
verificacion de la relacion entre el tratamientoy cambios observados es
relativamente sencilla, basta retirar el refueraapnostrar el efecto de su
ausencia en la respuesta estudiada. Ademas, sindmduce el refuerzo,
puede apreciarse claramente como, una vez masjatanespuesta. Sin
embargo, también existen algunos disefios que tgyesti procedimientos
irreversibles, procedimientos que, a diferencia ejemplo anterior, una
vez se han llevado a cabo no pueden invertirséiranse, como cuando se
dan instrucciones terapéuticas o se ensefia unandeda técnica. Por
altimo, conviene no olvidar que también el mantéento de las
respuestas después de un tratamiento exitoso psmydein excelente
sistema de evaluacion.

Puesto esto de relieve, y dada la enorme impoeanoe este tipo de
procedimiento de investigacion tiene para las @enaplicadas al deporte,
puede resultar interesante sefialar aqui las ditsrefases de disefios de caso
anico que el investigador puede utilizar cuandadacuparse forzosamente de
un solo individuo. A saber:

1.- Los disefios cuasi-experimentales (A-B). Soefiis muy simples que
constan Unicamente de dos fases experimentalae kstablecimiento de la
linea base (A) y la de intervencion (B). En la fAsesl investigador realiza el
conjunto de observaciones y mediciones que vamfigooar la linea base, una
actuacién que tiene como objetivo primordial caiastda frecuencia y la
variabilidad de la conducta que se quiere estuiata fase B, se materializa la
intervencion y se toman datos referentes a los icembbservados en la
variable dependiente (conducta). Si se han producaimbios favorables en
dicha variable, se atribuyen a la intervencion jegéima el procedimiento, en
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caso contrario, se abandona el tratamiento y sgusiespor otro mas adecuado.
Con todo, si el investigador quiere estar realmertguro de la eficacia de su
intervencion, es imprescindible que lleve a caboseguimientoa posteriori
que le permita constatar la persistencia de lawtadnejorada. Precisamente,
la principal limitacién de este tipo de estrategxkperimental reside en que no
se puede demostrar de forma concluyente si el caafisiervado en la conducta
se debe al tratamiento o si, por el contrario, ila sausado por algun factor
fortuito o incontrolado. Por eso mismo, es convetgieque el investigador
recuerde que se encuentra frente a un tipo deadisgiie son considerados
cuasi-experimentales y que, por este motivo, pwedse afectada la validez de
los resultados, darse la interferencia de otrasablas y ser insegura la
replicabilidad del tratamiento (Lorenzo, 2001).

2.- Los disefios de retirada (A-B-A). El disefio deersion o retirada es
considerado como el paradigma experimental densstigaciones de caso
anico, ya que, ademas de evidenciar los cambiosapresenta la introduccion
del tratamiento, también permite realizar un airgxhaustivo de los efectos
que se derivan de su retirada. La estrategia enpatal de este disefio consiste
basicamente en establecer la medida de la linea P&y introducir el
tratamiento (B); vy, finalmente, retirar dicho tmaianto (A) para comprobar si
se mantiene o desciende la mejora observada ddeairtrvencion. Si no se
produce ningun cambio, habrd que concluir quesalfiti es inoperante y que es
necesario sustituirlo por otro; en cambio, si l@a@on es en la direccion de
aumento o disminucion de la conducta, la retiragldrdtamiento nos mostrara
en qué direccion y en qué medida se produce el icacoln respecto a la tasa
inicial establecida en la linea base. En cualquaso, no hay que olvidar que el
disefio de investigacion A-B-A, a pesar de ser uanbprocedimiento de
investigacion, también tiene sus limitaciones, sdfmdo las derivadas de la
responsabilidad ética hacia el cliente y del hedddener que abordar varias
conductas de forma simultanea. Por este motivopsie que sea posible, es
conveniente convertir el disefio A-B-A en un mod&|B-A-B, un modelo en el
que se reintroduce el tratamiento (B) para comprebeealmente se restablece
el estatus anterior de mejoria.

3.- El disefio A-B-A-B. Como estrategia experimergaimodelo de disefio
A-B-A-B constituye una version ampliada y mejoradiel procedimiento de
inversion o retirada. De hecho, ambos disefios caarecon la toma de datos
de la linea base (A); contintan con la introducaiéh tratamiento que se ha
considerado méas conveniente (B) y prosiguen cogtilida del tratamiento (A)
para comprobar si se mantiene o desciende la rejir$ervada durante la
intervencion. Sin embargo, el disefio de retirad@atafinalizada su andadura
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en esta fase (A), mientras que el disefio A-B-A4iBtreduce el tratamiento (B)
a fin de observar si la conducta objeto de estgdiaestablece en toda su
extensién. Efectivamente, una de las principaleacteristicas de este tipo de
disefios experimentales es, precisamente, que genctu periplo con una fase
de tratamiento que puede seguirse hasta su fio@izahecho que, por otra
parte, “permite dos controles de verificacion de los efsctel tratamiento,
acrecentando la solidez del control ejercido sobeé comportamiento
investigado”(Lorenzo, 2001, p. 43).

3.2.4.- Los instrumentos de medida

Como hemos sefalado anteriormente al hablar deukstra uno de los
objetivos prioritarios de la investigacion psicatiéges llegar a determinar las
caracteristicas mas significativas de una detehaineoblacion, caracteristicas
que, necesariamente, han de estar presentes enyt@dola uno de los sujetos
que la conforman. Sin embargo, aunque es impréb@ndjue todos los
elementos del colectivo tengan esa caracteridticeierto es que no todos la
poseen en el mismo grado o proporcion. Por eso apisenhace indispensable
un minucioso y concienzudo proceso de medicion. @aard Kelvin solia
decir: “s6lo cuando se puede medir y expresar medianteemas aquello de lo
gue se habla, puede decirse que se conoce alge slr; si no se puede
medir, y no se puede expresar numeéricamente, actoiento adquirido es
pobre e insatisfactorio”(cit. en Cowles, 1989). Una perspicaz y conturelent
afirmacion que, ademas de resaltar la trascendempaktancia de la medida en
el desarrollo de la ciencia, obliga a plantearseauestion fundamental ¢ qué se
entiende por medicién?

Segun Campbell (1928), en el sentido mas amplioladgalabra, la
mediciones un proceso por el cual se asighan numerostosiy hechos segln
unas determinadas reglas, reglas que especifisatifaentes operaciones que
se pueden realizar con los numeros para tratareternginar las relaciones
existentes entre los objetos. En efecto, la acd@émmedir implica poner en
correspondencia, por un lado, numeros, y por aibjetos, siempre con el
loable fin de formular conclusiones vélidas acedealos fenébmenos que se
estan estudiando. Como explica Padilla (1996)edof nUmeros se dan ciertas
relaciones que son validas dentro del mundo alitmégue es un mundo ideal;
igualmente, entre los diferentes objetos o cariticas se dan determinadas
relaciones que son verificables en el mundo enwies decir en el mundo real;
pues bien, en este orden de cosas, medir suporm porrelacién estos dos
mundos, el ideal de los numeros vy el real de Igstod, de tal forma que las
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relaciones que se dan en el mundo numérico refeejantamente las relaciones
gue se observan en el mundo real, siendo validas Gn exclusivamente
aquellas relaciones numéricas que puedan sercaetifs de forma empirica.

No obstante, seria muy arriesgado tratar de aptieaforma rigurosa y
sistematica el modelo de medicion utilizado ercéisil ambito de la psicologia.
Asi como en fisica es licito asignar nimeros abkagervaciones y pasar luego
al analisis de los datos mediante la manipulaciGateméatica de dichos
guarismos, en psicologia tal actuacion puede setragyoducente, pudiendo
llevar, incluso, a un falseamiento total de laseobsciones. Ello es debido,
principalmente, a que no todas las propiedadessdedmeros pueden aplicarse
a los hechos psicolégicos; es decir, que no taaasperaciones que podemos
hacer con los numeros corresponden exactamente @aaciones empiricas
que podemos aplicar a los fenbmenos psicologicana{dA 1980). Baste
sefalar, en este sentido, que las escalas de nfegitdes tienen como origen el
cero absoluto y una unidad de medida constantetrageque, en psicologia, la
mayor parte de las escalas son ordinales y devaltersiendo su origen, por
consiguiente, totalmente arbitrario. Ademas, elhbede que los numerales
puedan ser asignados de acuerdo a diferentes @glasa directamente a la
existencia de diferentes escalas de medida y @éesdis niveles de medicidn, lo
cual hace pensar que la medida es una materiavaetpte varia en clases y
grado, en tipo y precision (Stevens, 1951).

Asi las cosas, quizad convenga recordar aqui queudestionarios y los
tests son las principales herramientas con lascgeata el investigador a la
hora de medir rasgos, actitudes o conductas delrigtp, tanto en la situacion
experimental de laboratorio como en la de campadfreral, son instrumentos
gue gozan de una amplia trayectoria historica yrdenerecido reconocimiento
cientifico en el ambito de la investigacion y deidgervencion psicologica,
siendo utilizados por muchos psicélogos deportetosu practica profesional.
De hecho, la extremada sencillez de su manejocpiérastada utilidad de su
aplicacion en aquellos casos en los que la obsérvdaecta es imposible, ha
convertido los tests en herramientas esencialésdenproceso de evaluacion,
aunque, como advierte Balagué (1997), seria unegeawr emitir un informe
de evaluacion psicolégica basandose Unica y exeosnte en las
puntuaciones obtenidas en este tipo de pruebasrdsedtados de los tests,
afirma esta autora, han de ser utilizados siempmeochipétesis de trabajo, no
como si fueran el resultado final del proceso daluacion. Por eso, lo que
nunca debe hacer el psicélogo del deporte es metarplas puntuaciones de
estas pruebas al pie de la letra, sino como ueatagion para su trabajo futuro.
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En resumen, si un investigador quiere estar redtmeeguro de la
exactitud y correccion de la evaluacion psicolégjua esta llevando a cabo, la
informacién obtenida a partir de los tests deberécentrastada y completada
con la proveniente de otras fuentes, especialnimtia observacion directa y
de la entrevista. Como oportunamente explica Dsi$, cuestionarios y los
tests son apropiados cuando se dispone de pocpdientuando el nimero de
deportistas a evaluar es grande. Sin embargo, golitante realizar un
andlisis individual de los mismos, complementands flesultados con la
entrevista, la observacion y/o el correo electr@ii€2004, p. 337). También
Anguera (2002), en un trabajo titulaBiwaluacion en psicologia del departe
hace referencia a este interesante hecho y recgerdda observacion es una
herramienta imprescindible en cualquier procesewdduacion psicoldgica, ya
que: a) constantemente se producen conductas aspast b) el marco en el
que se manifiestan dichas conductas es generalraentgural; c) es factible
realizar un seguimiento temporal de tales compoetatos; y d) siempre existe
la posibilidad de estudiar a los deportistas comtes individuales o como
miembros de un grupo organizado.

En cuanto a la entrevista, ya sea presencial gi&fono o e-mail/chat, hay
que decir que constituye el sistema de recogidafdemacion por excelencia.
Gracias a ella, el profesional de la psicologiadpuebtener la informacion
necesaria para realizar una valoracion juicios®jgtiva de aquellos aspectos
que el atleta debe mejorar, mantener o potenciastrandose asi como una
fuente de informacién indispensable para poderiffifan psicolégicamente la
temporada deportiva. Como sefiala Balagué, con émiigmcia del grado de
estructuracion que posea y de la directividad asngueda llevarse a cabo, la
entrevista es una herramienta fundamental pargeedatos relevantes sobre la
historia personal y deportiva del deportistancluyendo datos como
descripciones de sensaciones asociadas con buenaslos entrenamientos,
relaciones interpersonales durante los entrenansigntconducta motora,
fisiologica y cognitiva antes, durante y despuédadeompeticion, trayectoria
deportiva, aspiraciones y objetivos, estrategiadlizatlas durante la
competicion, etc.”(1997, p. 179). A partir de esta informacién, sicplogo
deportivo debera valorar qué nivel psicoldgicodiehatleta y de qué manera se
le puede ayudar.

Asi pues, dentro del contexto de la investigacijug es el que ahora nos
interesa, los tests y cuestionarios psicologiceseth una gran importancia
estratégica, aunque, eso si, Unicamente como nmstes de evaluacion y de
medida. Por si mismos, estos procedimientos cardeetas propiedades y
prerrogativas del experimento, por lo que deberuskzados exclusivamente
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como herramientas de medida al servicio de la tigason, sin suponerles
mas competencias. Su utilizacion mas alla de esteidn de medida puede
producir sesgos que conviene a toda costa evitahdy que olvidar, ademas,
que la informacion que proporcionan los tests ystioearios acostumbra a ser
concreta y limitada, siendo necesario complemdaosadatos obtenidos con la
entrevista personal, el dictamen del entrenadoa wHservacion directa del
deportistaen situacion

En cualquier caso, como las variables susceptidiesmedicion en
psicologia son muchas y muy diferentes, ha sidesw®d desarrollar un
amplio espectro de técnicas de evaluacién y de daed?or su frecuente
utilizacién en el campo de la psicologia aplicati@eporte describiremos a
continuacion algunos procedimientos de medida gparte de proporcionar
valiosa informacion acerca del deportista y su reitopueden ser Utiles para
diversos fines en el &mbito de la investigacion:

a) La lista comportamental La lista comportamental es un procedimiento
psicologico de registro, categorizacién y medidacgs al cual se puede
obtener informacion acerca de los comportamient@saj investigador le
interesa estudiar, sin necesidad de interferirlims €Lorenzo, 2001). Un
investigador, por ejemplo, puede registrar la feecia, la duracién o la
intensidad de determinadas conductas en el futal lpego comprobar si
se produce un incremento del nimero de faltas cuamd equipo va
perdiendo o si tras un fallo no forzado aumentaoetentaje de errores de
un determinado jugador. Como es légico, el invesitig habra de decidir
qué comportamientos quiere registrar, durante cuiempo van a ser
registrados y como se va a llevar a cabo el regisir mediante algun
aparato (cAmara de video, grabadora, etc.) o palionde anotaciones.
Obviamente, si se utilizan aparatoecanicosde registro los resultados
tienen menor riesgo de verse afectados por errgrdgetivos de
apreciacion, mientras que si hay que hacer juiTiogerpretaciones acerca
de los comportamientos observados, el riesgo ag es mucho mayor,
sobre todo, por que las personas pueden actuangoros o fines que se
nos escapan si ellas mismas no los explicitan.

b) La encuestala encuesta es una técnica de recogida de infadmague
consiste en la formulacion de una serie de preguatkas que el sujeto
debe responder sobre la base de un cuestionargicad@&nte, es un
procedimiento descriptivo de registro que, en maestso, resulta muy util
para recabar informacion acerca de los deportistesactitudes, creencias,
experiencias y motivaciones, especialmente cuaadwmge llevar a cabo
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una investigacion. Ahora bien, no por ser uno denhejores métodos de
recogida de informacion hay que considerar verdederindiscutibles los
hechos a los que se refiere la encuesta, al cimmtrar elaborar el
cuestionario de encuesta hay que vigilar que landitacion de las
preguntas no introduzca ningln sesgo en las resguedna misma
pregunta formulada de manera diferente puede ausgita respuesta
también diferente, de ahi que haya que asegurar$e abjetividad de la
pregunta en cuestion. En general, todo investigadda de eliminar el
sesgo de deseabilidad social en la respuestandwigue los encuestados
tengan la impresion de que unas respuestas danimejgen de si mismos
que otras, riesgo que se elimina informando altsuje que no existen
respuestas buenas ni malas y que debe responderasiente. La forma
mas habitual de realizar la encuesta es la en@eyisrsonal, aunque
también se puede utilizar el envio por correo@ @hferencia telefénica.

Las escalas Las escalas son instrumentos de medida muy (pidea
recoger informacién psicologica y someterla a wartai peritaje. Segun
Stevens (1946), existen cuatro tipos fundamentidesscalas: laominal,
en la que los nimeros o simbolos se utilizan a nuEl@tiquetas para
agrupar a los elementos en clases diferentegrdiaal, que tiene como
regla basica de ordenamiento las comparacior®gr quey menor que
la de intervalos en la que no solo se ordenan los elementos mimtés de
mayor, igual 0 menor, sino que también se tieneouemta las distancias
relativas entre ellos; y lde razén una escala en la que cada elemento es
cuidadosamente clasificado segun la magnitud atasdkila caracteristica
poseida. El psicologo del deporte ha de determinal es la escala que
mejor se adapta a sus necesidades y objetivosesapiel principio de
invarianzg es decir, seleccionar aquella escala que peendhbzar el tipo
de transformaciones que admiten los datos si queefo pierdan la
informacién que contienen.

Ahora bien, como indica Arnau (1980), la mayoria lde escalas
utilizadas en psicologia son ordinales, siendo faditual la aplicacion de
cualquier otro nivel de medida en la investigacigsicolégica. Sin
embargo, a pesar de esta historica circunstanor@nkzo (2001) defiende
gue la escala mas empleadaRsicologia del Deportes la de eleccion
forzada, una escala en la que, como su propio reimtica, el sujeto que
responde debe elegir una de varias posibles rdsgugseviamente
establecidas. Veamos a continuacion dos sencjkospdos de este tipo de
escalas:
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» La escala de acuerdo-desacuerdo. Es un tipo ddaedeaeleccion
forzada en la que el investigador formula una faeaunciado y el que
responde indica con su eleccidn si esta de acwendoy en qué grado.

Enunciado: Nuestro equipo gano porque estdbamosmatiyados.

Muy de De acuerdo Dudoso En Muy en
acuerdo desacuerdo desdoug
1 2 3 4 5

» La escala de frecuencia. Es un tipo de escalaetdeiéh forzada que se
utiliza para averiguar cual es la frecuencia de coaducta que se
quiere erradicar o potenciar, con vistas al estahlento de algun
programa de intervencion.

Enunciado: Cuando salgo a competir me pongo narvios

Siempre Con A \ece Raramente Nuncg
frecuencia
1 2 3 4 5

d) La entrevista La entrevista es un instrumento de recogida derirdoion
que se utiliza erPsicologia del Deportgara investigar y conocer los
sentimientos, los pensamientos, las motivaciondss yconductas de los
deportistas. Al igual que cualquier otro tipo ddacgn humana, la
entrevista tiene su razon de ser, su justificagi@u coartada en la tarea
que se propone llevar a cabo, es decir, en eliobjgue se ha marcado
como meta: recoger informacion sobre el deportista,entorno y la
actividad que normalmente desarrolla. Aunque mébgiltamente no
puede ser considerada un instrumento de medidanti®vista es una
herramienta imprescindible en todo proceso de ae#éin psicoldgica,
sobre todo cuando los sujetos tienen dificultadasa presponder un
cuestionario, como es el caso de los nifios. Tanasieque en la actualidad
se ha convertido en uno de los instrumentos mégadiibs para recoger
informacién acerca de las poblaciones que tienisullades de expresion
escrita o cuyo vocabulario es limitado. Por lo dgnieabremos de sefialar
que la realizacidon correcta de una entrevista ezquilisponer de ciertas
habilidades: comunicacion verbal y no verbal qugahaque el deportista
se sienta comodo; saber llevar la direccion denteeeista, cortando de
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forma apropiada las respuestas cuando son muysasten irrelevantes;

saber reorientar el tema cuando se percibe quéetd ao esta contestando
en la linea que se pretende; convencer con el feegsa se transmite al

deportista, exponiendo con claridad los fines yagaio su confianza.

El sociograma.Basado en la sociometria, el sociograma es undméte
evaluacion psicologica que se utiliza para ider#tifiy contextualizar las
relaciones interpersonales que se dan dentro dietemminado grupo o
equipo deportivo. En opinion de Weinberg y Goul@9@), es una de las
herramientas de medida mas utiles en el estudia dehesién social, ya
gue proporciona al investigador informacién fundatak acerca de las
relaciones existentes entre los miembros de unrrdetedo colectivo,
incluyendo: las preferencias de amistad; la préaenc ausencia de
camarillas el aislamiento social o la atraccién hacia epraolectivo. Si
gueremos saber, por ejemplo, qué deportista egrglefcomo amigo,
quién es el lider del equipo o quién se encueiglada y no se mezcla con
los demas, el sociograma es un excelente instrantentnedida. Un buen
analisis del mismo, permite al investigador obtené&rmacion objetiva
sobre el grado de cohesidn, la estructura del gyufaoposicion relativa
que ocupa en €l cada uno de sus miembros. AdeanBenta de proceder
para obtener dicha informacion es harto sencilldcaimente hay que
preguntar a los implicados.

Primero, se confecciona una tabla de doble entaddos nombres de
los deportistas colocados vertical y horizontalreebespués, se pide a los
deportistas que contesten a una serie de pregdeltdgpo: <<nombre de
las tres personas del grupo a las que te gustaritari a una fiesta, y
nombre de las tres personas a las que te gustafesminvitar>>,
<<nombre de las tres personas con las que te gustanpartir habitacion
en un viaje, y nombre de las tres personas comuasno te gustaria
hacerlo>>, o <<nombre de las tres personas conqles te gustaria
entrenarte fuera de la temporada, y nombre dedagpersonas con las que
preferirias no compartir esa experiencia>>, regigto a continuacion sus
respuestas en la tabla de doble entrada. Los gotdlenidos indican las
preferencias y los rechazos del grupo de una fareguivoca.

La forma mas usual de representar las preferegdias descartes que
se dan entre los componentes de un equipo es rteetharilamadas lineas
de eleccion, una serie de flechas que indican riecddn de la opcién
(aceptacion/rechazo) y la posible reciprocidad an propuestas de los
deportistas. A las personas que son objeto masenée de eleccion se les
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coloca en el centro del sociograma, mientras das @enos nombrados se
les sitba en la periferia, representando mediainias$ de eleccion las
relaciones existentes entre todos y cada uno daikrmbros del grupo. El

conocimiento de estas relaciones ayudard al ewtoena afrontar los

problemas interpersonales antes de que lleguemj@par seriamente la

cohesién del equipo. Ademas, cuestiones como etando, el nivel de

comunicacion, el grado de colaboracion en el juggiras por el estilo

pueden ser facilmente detectadas gracias al saoagrLa Unica condicion

es que las respuestas sean sinceras.

El sociogramaes una radiografia grupal, que consta de los sitrggasos:

1) Elaboracion de las consignas (confidencialidachgesidad).
2) Formulacion de las preguntas.

3) Tabulacién de las respuestas.

4) Confeccion del diagrama.

5) Analisis e interpretacién del sociograma.

Tabla de doble entrada

Mikel | Victor | Ander | Xabier| Julen| David
Mikel + - 0 0 +
Victor 0 0 + - +
Ander| O 0 - + +
Xabier| 0 + - 0 +
Julen 0 - + 0 +
David 0 + - + 0
Diagrama

«— «—
.

v
>
>
o
@
@
A

Mikel

Atraccion
................ Rechazo
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3.2.5.- El analisis y presentacion de los datos

Como es sabido, el objetivo fundamental de todastigacion es obtener
informacién de interés cientifico sobre un deteadmtema. Para ello, se suele
recurrir a la utilizacion de ciertos procedimientoatematicos, procedimientos
merced a los cuales el investigador puede ideatjficon cierto rigor, las
propiedades asociativas y la regularidad de cuaigi@gnémeno psicoldgico.
Aun mas, en la medida en que se van descubriefaiomes y afinidades entre
los hechos estudiados, y éstas son transformadas lenguaje matematico, los
cientificos pueden llegar a establecer predicciofes cuales, l6gicamente,
deberan ser probadas de forma experimenpalsteriori De este modo, gracias
a la utilizacion del célculo matematico, el invgatior no s6lo obtiene un
argumento sélido para confirmar sus hipétesis dbajp, sino también una
firme base para probar su generalidad.

En efecto, como norma basica en una investigaeidexperimentador ha
de cuidar al maximo que las hipotesis de trabapnétodos de observacion y
los sistemas de medida y analisis estadistico mgateentre si una adecuada
coherencia. Sin esta coherencia, jamas se poddarllal conocimiento de
contenidos significativos y al descubrimiento dgeke universales que nos
permitan un mejor dominio de la realidad psicolégi€omo acertadamente
seflala Arnau (1980, p. 25@), descubrimiento de relaciones funcionales
constantes entre fendmenos psicoldgicos y su pmsepresidon matematica,
ofrece, sin duda, una clara ventaja para la invgestién”, tan clara que, una
vez se ha conseguido establecer el enunciado mterda la ley, el cientifico
puede interpolar y extrapolar valores sin necesittagrobarlos empiricamente.

Por eso mismo, toda investigacion que aspire aeisetifica debe ser capaz
de plantear unas hipétesis de trabajo sdélidas ypommables, de elegir un
método de observacion acorde con la naturalezasgendencia del problema
estudiado, pero, sobre todo, ha de ser capaz degain una organizacion y un
procesamiento de los datos que permita desculforniacion relevante y
significativa acerca de la hipotesis formulada. Becirlo de otro modo, los
datos, tal y como se obtienen mediante alguna si¢étmicas de registro, no
suelen presentarse tan ordenados como para proparcuna respuesta
adecuada al problema planteado por el investigagbique, forzosamente, han
de ser organizados de tal forma que su analisis regsle contenidos
significativos para nuestro estudio. No hay quedaly en este sentido, que el
proposito general de toda organizacion y andlises ahtos consiste,
precisamente, en deducir significados por meditosie€uales poder interpretar
en forma correcta los resultados de la investiga@down y Ghiselli, 1969).
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Digamos, pues, que la organizacion y analisis de datos es el
procedimiento practico que nos permite confirmamtdaciones establecidas en
la hipétesis e identificar sus caracteristicasi@aderes. Segun Combs (1964),
para llevar a cabo un adecuado andlisis de dafwsde obtener inferencias
validas de las observaciones realizadas, deberseguia serie de pasos, que se
esquematizan a continuacion:

CIENTIFICO
v v
Universo de Observaciones Datos Clasificacion
observaciones registradas inferencial
Fase | Fase I Fase Il

Fuente:Coombs (1964)

En el lado izquierdo del diagrama se halla reptesienel universo o
totalidad de posibles observaciones que el invadtigpuede llegar a registrar.
De esta gran variedad de aspectos el experto dedsdedcionar una sola
dimension de variacion, a fin de registrar todesdbservaciones pertinentes.
Esto constituye la primera fase en el proceso danizacion y analisis de los
datos tal como viene representada en el esque@aatabs.
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Ahora bien, ha de quedar claro que las observagi@ugstradas no pueden
ser consideradas todavia datos cientificos. Etasi@ una fase previa de estudio
e interpretacién, por parte del investigador, adiegjue estas observaciones o
registros directos puedan convertirse en datose lfdta, pues, dar un segundo
paso en este proceso de organizacion y andlisiosdelatos, un paso que
implica la clasificacion de las observaciones ddamama que los individuos y
los estimulos puedan ser identificados y categtoizaPor decirlo de otro
modo, el cientifico debe decidir ahora si la claaifién de las observaciones ha
de hacerse de acuerdo con la relacion existente sujetos y estimulos o segun
la relacion existente entre los propios estimultsta decision, ya sea en un
sentido u otro, condicionara posteriormente todasitferencias que puedan
realizarse a partir del analisis de los datos.

Una vez establecida la clasificacion de las obs@mas se pasa a la
tercera fase, en la que se descubren las relagydaesstructura de los propios
datos, la cual, en opinion de Combs (1964), escomaecuencia logica de la
naturaleza de los mismos y del modelo empleado fammnalisisEn general,
cada una de estas tres fases se presenta alicgentimo un proceso de toma
de decisiones, un proceso que determina, en pErgntenido significativo
que va a obtener de su analisis. Cada sucesivo ipgdica una mayor
limitacion con respecto a las posibles consecusrah analisis, ya que cada
fase impone nuevas restricciones a las posiblesreinfias que puedan
realizarse. Como recuerda Arnalgdebemos tener presente que todo
conocimiento depende en parte de la propia estraale los datos antes de su
andlisis y, en parte, del propio esquema de argtisie determina la forma en
que van a obtenerse resultados significativfid80, p. 252).

En cuanto a la forma méas conveniente de preseosardatos de una
investigacion, hay que decir que son varias lasidas de reunion de
observaciones a las que el experimentador puedeairemiando decide llevar a
cabo el correspondiente andlisis estadistico. éasidas mas utilizadas son: a)
tabulares; b) gréficas, y ¢) matematicas.

a) Procedimientos tabulares El objetivo fundamental de la tabulacion es la
organizacion de los datos obtenidos para facillearinferencia de
resultados significativos. Este tipo de ordenamsiepermite agrupar las
observaciones de acuerdo con las condiciones esiddd en la hipotesis,
lo cual facilita enormemente la labor de aplicacd® los computos
adecuados para el calculo de estadisticos tales ebwalor promedio, la
varianza y la correlacion. Por decirlo de otro modaeediante este
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procedimiento de clasificacion resulta mucho m&d &plicar un sistema
de andlisis estadistico a fin de comprobar la Bggwion de los resultados.

Hombres Mujeres

Motivacién alta Motivacion baja Totales Motivacion alta Motivacion baja Totales

Arousal A 110 125 235 115 125 240
Arousal B 145 80 225 130 90 220
Total 255 205 460 245 215 460

Tabla 3.1 Resultados de rendimiento

b) Procedimientos gréaficos Las gréficas constituyen una segunda forma de
presentar los datos de una investigacion. Son gir&ntos que, ademas
de presentar ventajas de orden préctico por sudathry facilidad de
comprension, también presentan ventajas de ordeitde ya que nos
permiten descubrir el tipo de tendencia que exiige las variables
psicologicas estudiadas, aspecto muy importanta fgateoria cientifica.
En general, para representar cualquier tipo deiéglaentre variables se
parte de dos ejes ortogonales; los valores derlabla independiente se
trasladan al eje de las abscisas y los de la deggadl de las ordenadas.
Cada par de valores se representa mediante un enrieogréfica, de tal
forma que, segun vayan registrandose los diferentdsres de las
variables, se iran revelando nuevos puntos de atroue

Digamos, ademas, que si se unen con una lineaféwsrdes puntos de
encuentro se obtendrd una figura denominadava grafica -término
utilizado en estadistica para designar cualquiggalirecta, quebrada o
curva que une los puntos de un sistema de repaes@mtgréfica-, cuya
forma y disposicion nos permitirh conocer el tipo rélacion que existe
entre las variables. Puede decirse, pues, quesgirdcedimientos graficos
guedan reflejadas, de una forma intuitiva y cleEselaciones funcionales
(lineales, exponenciales, curvilineas o logarits)icexistentes entre las
variables estudiadas. Precisamente, la importatei@ utilizacion de las
graficas radica en que con ellas se pueden descabtes del analisis
matematico, las tendencias que presentan lasaeéscentre variables.
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Ahora bien, esto no significa que los datos no dedsxr sometidos a
pruebas de significacidén estadistica, al contrddoque decimos es que
gracias a las graficas se puede captar la formquense relacionan las
variables estudiadas. Por lo demas, las técnicasedentacion gréafica que
mayor utilidad tienen para la psicologia son, funelatalmente: 1) los
poligonos de frecuencia; 2) las curvas de distidnyg 3) los diagramas.
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¢) Procedimientos matematicos. Otra técnica traditmomate empleada por
los investigadores para describir las relacionesifunales entre variables
es la ecuacion, una expresion matematica que esintietizar y expresar
la siempre complicada urdimbre de relaciones existentre las diversas
variables psicolégicas. Un ejemplo clasico de aadion del lenguaje
matematico en el campo de la psicologia lo encomtsa por ejemplo, en
la férmula que nos describe la relacion linealerariables:

Y =a+ bX

En esta ecuaciora y b son dos parametros constantes que reciben el
nombre deordenada en el origeny pendiente respectivamente; la
variable Y se denominaariable dependienteo criterio y X es lavariable
independiente o predictora. Conocido el valor de una de estasblas
podemos determinar el valor de la otra.

3.2.6.- El informe de investigacion

Al parecer, el trabajo experimental de un inveskigano se completa hasta
que ha sido escrito el informe de investigacioninforme en el que se recogen
todos los detalles sobre como, dénde y cuadndo sealiaado la investigacion y
sobre cuales han sido los resultados de la mismeaf&cto, de poco o nada
servirian los trabajos experimentales de un ingadtir si sus planteamientos,
procedimientos y producciones no fueran conocidopas personas. El plan
mas ingenioso, la hipotesis mas brillante, el estudas cuidadosamente
proyectado y llevado a cabo, los resultados mgsendentes, apenas tendrian
valor si no se diesen a conocer a la comunidadificen De ahi la importancia
que para cualquier trabajo experimental tiene &bahcion del informe de
investigacion, un dltimo y necesario esfuerzo quano tantos otros aspectos
de la experimentacion, es fruto de la experienda a préactica.

Tomado en conjunto, podemos decir que el informendestigacion ha de
ser preciso, completo y claro, ya que de un matesiafuso y de un camulo de
datos desordenados no es posible extraer conclakjiona. Ha de ser preciso
porque, a pesar de la dificultad que su redaccifmra@a, la comunicacion de los
resultados ha de ser escrupulosa y exacta, es, thecide estar exenta de
cualquier error que induzca a los investigadoretesconfiar del trabajo de
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investigacion. Asimismo, ha de ser completo porgueste o no guste, debe
incluir todos aquellos aspectos y matices que pama otros investigadores no
s6lo hacerse una idea exacta de como se ha realedadxperimento, sino
también de cémo poder replicarlo. Y, por ultimodeaser claro, lo cual supone
la utilizacion de un lenguaje natural y directo, deadros de resultados
facilmente inteligibles, de representaciones y es@s realmente didacticos,
que, en lo posible, faciliten su lectura.

A fin de unificar criterios respecto a la elaboéacy presentacion de los
informes de investigacion, Kamerican Psychological Associati¢APA) editd
un manual de publicaciones, cuya Ultima revisidia dig 2001, que constituye
un punto de obligada referencia para todo aquélgiera publicar un informe
psicolégico. De acuerdo con las normas recogidastmnmanual, todo informe
de investigacion debera estar constituido por Iggientes apartados: titulo,
autor, resumen, introduccién, método, resultadascudion y referencias
bibliogréficas, apartados que, por haber sido mufiemente desarrollados en el
segundo capitulo de esta obra, no merece la ptamaaeaqui y ahora.

APARTADOS CONTENIDO
TiTULO Palabras claves que definen el contenido del irdatminvestigacion.
AUTOR Nombre y apellidos del autor o autores del infodmenvestigacion.
RESUMEN Da una idea bésica del contenido del informe (10 dalabras).

INTRODUCCION Agui se plantea el tema de estudio y la estratgiavestigacion.

METODO Descripcion de la muestra, instrumentos utilizagldsefio empleado.

RESULTADOS Descripcion de los resultados obtenidos en la tigeesion.

DISCUSION Evaluacién e interpretacion de los resultados. Cmhes.

REFERENCIAS Autores y trabajos que se han citado en el infatenmvestigacion.

Fuente:Blanco (1989)
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3.3.- RESUMEN

La paulatina introduccién de la psicologia en lestitutos Nacionales de
Educacion Fisica y en las Facultades de Ciencida éetividad Fisica y del
Deporte, asi como la incorporacion de algunas iaatgrocedentes de la
educacién fisica y el deporte en los planes dedestde diversos centros
universitarios, han favorecido notablemente elraambio de conocimientos e
intereses entre la psicologia, la educacion figitas ciencias del deporte. De
hecho, gracias a este fluido y estimulante intebdanel estudio cientifico de la
actividad fisica y del deporte ha experimentado l@n ultimos afios un
considerable avance, tanto a nivel conceptual coetodoldgico y aplicado.

La educacion fisica, por ejemplo, ha ayudadoRslaologia del Deporta
ensanchar su angulo de vision y a valorar la inapait de la actividad fisica y
la competicion en la formacion integral del ser hapy la biomecéanica, la
fisiologia del esfuerzo y otras disciplinas afihes forzado a nuestra disciplina
a reconocer y aceptar los principios mecanicosigléigicos en el analisis de
las interacciones humanas; la antropologia, laokmyia y la fisiologia del
deporte se han encargado de enmarcar el quehdcpsid@ogo del deporte
dentro de una perspectiva global, impulsando eldestcientifico de las
relaciones individuo-grupo y promoviendo el analde los factores sociales en
el estudio del comportamiento deportivo.

La Psicologia del Deportgoor su parte, ha ayudado a la educacion fisica
evaluar el desarrollo precepto-motriz de los aletaa identificar aquellos
factores que inciden en el aprendizaje de destrepashechos que, sin duda,
han repercutido favorablemente en la ensefianza yesarrollo de esta
prestigiosa disciplina. La influencia de Paicologia del Deportse ha dejado
sentir, igualmente, en la teoria del entrenamignia biomecénica, ya que, al
ser imposible disociar la relacion cuerpo-mentetipm concreto de aprendizaje
0 una exigua variacion de los esquemas mentaledepeendicionar el
rendimiento del deportista. Por decirlo de otro mdds cuestiones a las que
debe responder el profesional de las cienciasafarte estan en la linea de qué
hacer y las cuestiones a las que tiene que darastspel psicélogo del deporte
estan en la linea de cédmo hacerlo (Gutierrez, 138)cuanto al resto de las
ciencias del deporte, no hay que olvidar que legbsjjia deportiva, ademas de
incorporar estrategias, técnicas y tratamientossguean mostrado eficaces en
otras areas psicoldgicas, aporta a estas dis@psnéenfoque diferenciado”
(Riera, 1985, p. 174), un enfoque centrado en tdueidn de las relaciones
individuales, que sirve de contrapunto a sus réspsoobjetos de estudio.
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En cualquier caso, y a pesar de este positivo yegimso entendimiento
interdisciplinar, también hay que reconocer quengie ha existido un cierto
distanciamiento entre los psicologos que han daksdo su trabajo en el
ambito deportivo y el resto de los profesionales lde psicologia, un
distanciamiento que, probablemente, haya tenidorigien en la extendida
creencia de que el deporte ha de ser entendido narpasatiempo y no, como
plantea Martens (1979), <<como un ambito espectfednvestigacion>>. Tal
es asi que, aun hoy en dia, existe cierta poléaiadora de determinar cual es
el rol del psicélogo del deporte como cientifica,que, como sugieren cada vez
mayor numero de expertos, el psicologo ha de seramtifico que practica una
profesion, un terapeuta que investiga, lo que okamente, le exige conocer la
metodologia de la intervencién.

En efecto, al igual que cualquier otro cientifiebpsicologo del deporte ha
de ser capaz de formular hipotesis acerca delgmabbe su cliente, ha de saber
evaluar la gravedad del mismo y, consecuentemeatde estar preparado para
aplicar el tratamiento mas conveniente. Su actnaténto en lo que se refiere
al protocolo como a la conclusién, en poco o erartifiere de la de cualquier
experimentado investigador: primero, identificavaléa el problema; después,
formula la hip6tesis de trabajo; mas tarde, redfizatervencion y, si procede,
generaliza los resultados. Puede decirse, entorgpas, la actividad del
psicologo del deporte no se limita a la mera olasséw y recogida de datos, al
contrario, una de las tareas mas importantes qlaeeste profesional de la
psicologia consiste en elaborar, a partir de l@masion directa de los hechos,
teorias 0 modelos explicativos que conformen ungess integrada de los
datos observados.

Por suerte, para llevar a cabo esta trascendeart,tel psicologo del
deporte cuenta con un procedimiento serio y fighke le permite la adquisicion
sistemética y la verificacion de la informacionebtla: el método cientifico,
un método que, basicamente, consiste en formudgguptas sobre la realidad
observable para tratar de encontrar, teniendo entaua teoria existente y los
datos obtenidos, soluciones concretas a los praisi@me se han planteado. En
general, puede decirse que el método cientifiememnfoque amplio que consta
de una gran variedad de estrategias de investigati® observacion y el
estudio, por ejemplo, puede ser desarrollada esituecion de campo o en una
situacion controlada de laboratorio. De igual formpara obtener informacién
fiable y Gtil para la investigacion se pueden zaitimedidas de cuestionarios o
de indicadores fisioldgicos, medidas que, en mayorenor grado, determinan
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la estructura del disefio utilizado. En este sentidbe decifque el método
cientifico es Unico, pero las estrategias son mpl@§” (Lorenzo, 1997, p. 52).

Por esta razon, al hablar del método cientificadiéigil pensar en un
sistema rigido o en una estructura compacta. &i lai fases o pasos de este
método de investigacidn son en principio las misrmaando la aplicacion es a
una situacion concreta, el método se adapta aalasteristicas propias de la
misma. Tanto es asi que se acostumbra a hablaméteido cientificoen
general pero siempre pensando que, en cada una de scacapies, éste se
transforma y convierte en un procedimiento espeBiat ello, el psicélogo del
deporte ha de convencerse de que uno de sus robéssipnales mas
importantes es la busqueda constante de nuevosi@aminuevas estrategias
para aproximarse a la comprension de las acciom@artivas y al conjunto de
factores que las afectan.

Recordemos, finalmente, que todas las estrategiagnfoques de
investigacion tienen ventajas e inconvenientes,ug gl investigador debe
considerar las diferentes opciones para poder megpode la mejor manera
posible a los problemas que la practica deportoastambra a plantearle. Se
han opuesto, por ejemplo, las investigaciones lolerddorio a las realizadas en
situacion real, dando lugar a una controversiaaltiernativas aparentes. Con
objeto de establecer el <<perfil diferencial>> delportista de éxito, se ha
tratado de identificar y de evaluar -con escasoltao, por cierto- los rasgos
de personalidad caracteristicos de los deportigadite. Igualmente, mediante
el empleo de tests especificos -cuestionarios téndarme, principalmente- se
ha intentado detectar los talentos deportivos, ymétdose un generalizado
desencanto debido a los escasos resultados olgenido

Por suerte, después de la crisis se va imponiendortura y, actualmente,
en lo que se insiste es en un abordaje no exclelyeatdecir, en la utilizacion
de los experimentos de laboratorio, de campo yuddesquiera otra estrategia
gue pueda ayudar a los deportistas a desarrolidesamente como atletas y
COMo personas.
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Arnau, J. (1980PPsicologia ExperimentaMéxico: Trillas.

Blanco, A. (1989) Interpretacion de la normativaeinacional para
presentacién de trabajos cientificégiuario de Psicologia, n° 4, pp. 158-
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Civera, C. y Tortosa, F. (2002) Informacion y doewmacion en la ciencia
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informacién y Documentacion en Psicologdarcelona: Ariel.
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McGraw-Hill.
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