
 La etapa de los Precursores (1890-1919), una etapa en la que se recogen y detallan los 
intuitivos trabajos de algunos autores pioneros que tratan de poner de relieve la importancia de 
los factores psicológicos en la práctica del deporte y el ejercicio físico. En general, son trabajos 
aislados, muy centrados en los intereses personales de los investigadores y realizados con el 
rudimentario arsenal metodológico de la época.  
 
 

                                 


