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Práctica: WebQuest 

1. Caso: Consentimiento en la adolescencia* 
Idoia es una joven que cumplirá 17 años en agosto. Su padre ha muerto recientemente de 
cáncer, y vive con su madre a quien está muy unida. 

Debido a una serie de síntomas, incluidos dolores articulares durante los pasados seis meses, 
acude junto con su madre al médico quien, tras examinarla, indica una serie de pruebas 
analíticas. 

Cuando su madre acude al médico a recoger los resultados de las pruebas, es informada por 
éste de que su hija padece lupus eritematoso, una enfermedad generalizada de los tejidos que 
puede afectar a varios órganos del cuerpo pudiendo llegar a ser fatal aunque existe tratamiento 
con el que la paciente podría llevar una vida normal y prolongada.  También se encontró que 
la paciente tenía afección crónica del riñón debida al lupus y, aunque probablemente el 
tratamiento con inmunosupresores le causaría molestos síntomas mientras durara su 
administración, el problema renal mejoraría considerablemente así como su lupus. Incluso 
durante el tratamiento, podría llevar una vida prácticamente normal. 

La madre, tras ser informada del diagnóstico, tratamiento y pronóstico, indica al médico, 
insistentemente, que no quiere que ni él ni nadie informe de ello a su hija. Rechaza el 
tratamiento con inmunosupresores alegando que cuando su marido supo lo de su cáncer éste 
se deprimió mucho, la quimioterapia le dejó muy debilitado y a pesar del tratamiento murió 
del cáncer. Todo ello afectó mucho a Idoia y no quiere que ella pase por lo mismo. Prefiere 
que su hija crea que su enfermedad es leve y que “se le pasará con los años”. 

El médico plantea una cita para la semana siguiente y se reúne con su equipo para deliberar 

                                                 
* Modificado de “A Bioethical Dilemma. A Problem of Informing a Juvenile”. Bioethics Discussion Pages. 
Moderated by Bernstein, M. URL: http://www-hsc.usc.edu/~mbernste/BIOETHICAL_DILEMMA.HTML. 
Fecha de consulta: 2/12/2000. 


