DEPORTE E INMUNIDAD

1. Los estresantes fisicos agudos
(fiebre, hipoxia, cirugia) influyen
en pardmetros inmunoldgicos.

2. El ejercicio intenso produce
cambios neuroendocrinos

3. En los deportivas de elite son
frecuentes las infecciones sobre
todo del TRS

Tracto
Respiratorio
Superior
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Condicion fisica

La practica moderaday
constante de deporte
esta ligada a un concepto
saludable

Estudios experimentales
han demostrado
disminucion en el desarrollo de
tumores en animales de
experimentacion
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Modelo curva Jota

Intensidad de ejercicio
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Figura. 1
Modelo curva “J" que establece la relacion entre intensidad de ejercicio y riesgo
de sufrir infecciones (Nieman, 1997)

La morbi, mortalidad de animales infectados con virus

decrece hasta un 40% en ejercicio cronico moderado
Nieman, 1994 (Int. J. Sports Med.)
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El concepto de ventana abierta

Durante la practica del
ejercicio agudo se
produce una
disminucion de las
defensas de duracion e
intensidad proporcional
a la practica del
ejercicio
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Ejercicio agudo intenso
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El numero de células inmunoldgicas se incrementa hasta 2 a 6 horas
Después del ejercicio
dependiendo de la duracion e intensidad
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La morbi, mortalidad
de animales
infectados con virus
aumenta hasta un
35% en ejercicio
exhaustivo
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Que ocurre con el Sistema Inmune en la
ventana abierta ?

1. La funcionalidad es depresora
disminuye actividad NK,
Neutrocitosis “
Disminucién de Ig A

|
2. Produccidn de cortisol y '

catecolaminas

3. Aumento de citocinas E
proinflamatorias como

PGE , en relacion con el daffio del

musculo esquelético
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Neutrofilia y linfopenia inducidas por altos niveles plasmaticos de cortisol
Aumento de granulocitos circulantes y de fagocitosis por monocitos
Disminucion de la capacidad oxidativa de granulocitos

Disminucién de la actividad citotdxica de las células NK

Disminucién de la actividad proliferativa inducida por mitégenos
Disminucién de la respuesta de hipersensibilidad retardada cutanea

Aumento de los niveles plasméaticos de citocinas pro y antiinflamatorias.

Disminucion de la produccidn in vitro de citocinas en respuesta a un mitégeno

Disminucién de los niveles salivares de IgA

Tabla 1
Alteraciones del sistema inmunitario producidas por el ejercicio fisico
intenso prolongado (Nieman and Pedersen, 1999)
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Ejercicio moderado Ejercicio intenso y prolongado

Catecolaminas Catecolaminas
T Glucocorticoides Glucocorticoides
IL-6 \ IL-6

Severa desviacion a Th2 dano Th1
Ligera desviacion a Th2 v viacl

., . . Severa reduccion de respuesta pro- inflamatoria
Reduccioén de respuesta pro- inflamatoria

Disminucién de las funciones efectoras (NK, MO)

No incremento de las funciones efectoras (NK, MO)
Desarrollo apropiado de la respuesta adaptativa Desarrollo inapropiado de la respuesta adaptativa

Adaptado de: Exercise and respiratory tract viral infections. Exerc Sport Sci Rev 2009 Oct; 37(4):157-64
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Es el feed-back
entre glucosa e IL-6
el mecanismos
Coniraciion
Law _| PR RS fundamental para
' . evitar los dahos
musculares e
Inmunoldgicos?

TREMNDS i irrmanaloeny

Trends in Inmunologia Volume 22, Issue 9, 2001
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http://www.sciencedirect.com/science/journal/14714906
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=PublicationURL&_tockey=%23TOC%236627%232001%23999779990%23262180%23FLA%23&_cdi=6627&_pubType=J&view=c&_auth=y&_acct=C000049823&_version=1&_urlVersion=0&_userid=984461&md5=5393e04972f67a1cd3901b8feb6b5416
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DEPORTE, INMUNIDAD Y NUTRICION

Aumenta la demanda energética
disminuyen las reservas de hidratos de carbono
disminuyen los niveles de glutamina

Aumenta del consumo de O, y formacion de
radicales libres

Aumenta el cortisol

Disminuir la inflamacion para no
incrementar el dano muscular ?
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Intervencion nutricional

Aumentar el consumo de hidratos de carbono

Ingestion de beta -glucano

El papel de antioxidantes como Vit. Cy E es dudoso
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